
TALLERS DE COMPETÈNCIES DIGITALS 
AL PUNT ÒMNIA TARDOR 2021

INSCRIPCIONS EN LÍNIA
http://www.laseu.cat/tramits-i-serveis/inscripcions 

21 i 22 de setembre del 2021 a partir de les 9 h.

*Una inscripció per persona i curs.
*Un màxim de 6 participants als tallers presencials.
*Un màxim de 10 participants als tallers en línia.
*Tallers gratuïts.
*Les persones que ho necessitin podran fer la inscripció de forma presencial havent 
demanat cita prèvia al telèfon 973 350 010 (EXT 8017) a partir del 15 de setembre 
del 2021.

Els tallers comencen
a partir de 27 de setembre de 2021

TALLERS PROGRAMATS PRESENCIALS

• TAULETES  TÀCTILS   - Aprèn  a  fer  anar  la  teva  tauleta  i  treu  el  màxim
rendiment. Els dilluns de 10 a 11 h.

• ESTIMULACIÓ COGNITIVA - Estimula i treballa la ment. Els dimarts de 15:30 a

17:00 h. 

• CORRESPONDÈNCIA  DIGITAL –  Aprèn  a  gestionar  el  correu  electrònic

(Gmail, Yahoo, Outlook...). Els dimecres de 15:15 a 16:45 h.

Per a més informació, truca al telèfon del Punt Òmnia:

973  350 010 ext 8017
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TALLERS PROGRAMATS EN LÍNIA

• CALENDARIS – Aprèn a crear un calendari 2022 personalitzat. Els dilluns d’11
a 12 h.

• FULLS DE CÀLCUL –  Aprèn a fer anar els fulls  de càlcul amb el programari

LibreOffice. Els dilluns de 16 a 17:30 h. 

Per a més informació, truca al telèfon del Punt Òmnia:

973  350 010 ext 8017
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