
CURSOS PUNT ÒMNIA CLUB D’ESPLAI PUBILLA CASES CAN VIDALET
Curs 2015-2016
Segon trimestre

 Cursos adults matins:

 FemiTIC
Curs per a dones migrants on mitjançant l'ús de les TIC s'ajudarà a la inclusió en els diferents nivells, i segons les  
necessitats  de  cada  una.   També  pot  obrir-se  a  d'altres  usuàries  sense  que  hagin  de  ser  persones  migrants  
necessàriament. 
Dilluns 10:00 a 14:00 h (10 sessions) Comença l'11 de gener fins el 14 de març del 2016.

 SOC
Curs que es fa en col·laboració amb el Servei d'Ocupació de Catalunya. Les persones derivades del SOC reben una 
formació encaminada a donar suport en la seva recerca de feina i inserció laboral.
Dilluns i dimecra de 12:30 a 14:00 h (10 sessions) Derivació a través oficina del SOC d'Esplgues.

 Aprenent informàtica pel dia a dia o iniciació a la Informàtica
Començar a tenir contacte amb les noves tecnologies des de la base. Per adults amb nivell nul o molt baix.
Grup 1: Dimarts de 12:30 a 14:00h (10 sessions) del 12 de gener al 15 de març del 2016.
Grup 2: Dijous de 12:30 a 14:00h (10 sessions) del 14 de gener al 17 de març 2016.

 Traiem el màxim de partit als nostres dispositius (mòbil i tablets)
Un curs ràpid i àgil per poder aprendre a dominar i treure el màxim de partit als mòbils i altres dispositius, com les  
tablets, mitjançant la descarrega d'aplicacions i altres. Per adults que tinguin aquestes dispositius.
Grup 1: Dilluns de 11:30 a 12:30h (10 sessions) de l'11 de gener fins el 14 de març del 2016.



 Calaix TIC
Curs on cada sessió pivotarà sobre una temàtica diferent però relacionada amb les TIC, i l'ús d'internet. Per tenir una 
visió global, i alhora, aprendre a ser el màxim d'autònom. Des com tenir l'ordinador en bones condicions, passant per la 
seguretat a la xarxa o les aplicacions més interessants pel dia a dia.
Dimecres de 10:00 a 12:00 h (10 sessions) del 13 de gener al 16 de març del 2016.

 Multimèdia Style
Un  curs  per  conèxier  treballar  amb  tot  el  contingut  multimèdia  (àudio,  imatge  i  so),  treure  el  màxim  de  partit  
d'aplicacions web fàcils d'utiltizar. I conèixer el significat de molta termininiologia actual. Una petita guia per moure'ns en
el món més tecnologic.
Divendres de 10:00 a 11:00h (10 sessions) del 15 de gener al 18 de març del 2016.

Altres serveis i activitats del Punt Òmnia:

 A part totes les usuàries i usuaris podran accedir a l'accés lliure del centre, en el qual podran utilitzar els ordinadors lliurement
amb el suport de la dinamitzadora. No fa falta inscripció prèvia.
Dimarts i dijous de 10:00 a 11:30 h 

 El Punt Òmnia també està homologat com a centre col·laborador del certificat ACTIC. Per poder accedir a les proves, s'ha de fer
a traves de la pàgina web: http://www20.gencat.cat  de la Generalitat de Catalunya. La prova és els divendres de 12:00 a 14:00 h,
però aquest també és l'espai per informar i preparar a qui vulgui accedir en aquestes proves.

 El Punt Òmnia també col·labora, des de fa dos anys, amb la  Unitat Polivalent de Salut Mental i  el  Servei Rehabilitació
Comunitària  de l'Hospital  Benito Menni de l'Hospitalet de Llobregat, mitjançant  una cessió d'espai  amb el  suport  de la
dinamitzadora els dimarts i dijous de 11:30 a 12:30 h.

http://www20.gencat.cat/

