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Cursos adults matins:

> FemiTIC
Curs per a dones migrants on mitjangant I'is de les TIC s'ajudara a la inclusié en els diferents nivells, i segons les
necessitats de cada una. També pot obrir-se a d'altres usuaries sense que hagin de ser persones migrants
necessariament.
Dilluns 10:00 a 14:00 h (10 sessions) Comenc¢a I'11 de gener fins el 14 de marg del 2016.

> SOC
Curs que es fa en col-laboracié amb el Servei d'Ocupaci6é de Catalunya. Les persones derivades del SOC reben una
formacié encaminada a donar suport en la seva recerca de feina i insercié laboral.
Dilluns i dimecra de 12:30 a 14:00 h (10 sessions) Derivacioé a través oficina del SOC d'Esplgues.

> Aprenent informatica pel dia a dia o iniciacié a la Informatica
Comencar a tenir contacte amb les noves tecnologies des de la base. Per adults amb nivell nul o molt baix.
Grup 1: Dimarts de 12:30 a 14:00h (10 sessions) del 12 de gener al 15 de marg del 2016.
Grup 2: Dijous de 12:30 a 14:00h (10 sessions) del 14 de gener al 17 de mar¢ 2016.

> Traiem el maxim de partit als nostres dispositius (mobil i tablets)
Un curs rapid i agil per poder aprendre a dominar i treure el maxim de partit als mobils i altres dispositius, com les
tablets, mitjancant la descarrega d'aplicacions i altres. Per adults que tinguin aquestes dispositius.
Grup 1: Dilluns de 11:30 a 12:30h (10 sessions) de I'11 de gener fins el 14 de mar¢ del 2016.



» Calaix TIC
Curs on cada sessi6 pivotara sobre una tematica diferent pero relacionada amb les TIC, i I'is d'internet. Per tenir una
visio global, i alhora, aprendre a ser el maxim d'autonom. Des com tenir I'ordinador en bones condicions, passant per la
seguretat a la xarxa o les aplicacions més interessants pel dia a dia.
Dimecres de 10:00 a 12:00 h (10 sessions) del 13 de gener al 16 de marg del 2016.

> Multimeédia Style
Un curs per conéxier treballar amb tot el contingut multimédia (audio, imatge i so), treure el maxim de partit
d'aplicacions web facils d'utiltizar. | coneixer el significat de molta termininiologia actual. Una petita guia per moure'ns en
el mén més tecnologic.
Divendres de 10:00 a 11:00h (10 sessions) del 15 de gener al 18 de marg del 2016.

Altres serveis i activitats del Punt Omnia:

» A part totes les usuaries i usuaris podran accedir a I'accés lliure del centre, en el qual podran utilitzar els ordinadors lliurement
amb el suport de la dinamitzadora. No fa falta inscripcié previa.
Dimarts i dijous de 10:00 a 11:30 h

> El Punt Omnia també esta homologat com a centre col-laborador del certificat ACTIC. Per poder accedir a les proves, s'ha de fer
a traves de la pagina web: http://www20.gencat.cat de la Generalitat de Catalunya. La prova és els divendres de 12:00 a 14:00 h,
perd aquest també és l'espai per informar i preparar a qui vulgui accedir en aquestes proves.

> El Punt Omnia també col-labora, des de fa dos anys, amb la Unitat Polivalent de Salut Mental i el Servei Rehabilitacié

Comunitaria de I'Hospital Benito Menni de I'Hospitalet de Llobregat, mitjangant una cessié d'espai amb el suport de la
dinamitzadora els dimarts i dijous de 11:30 a 12:30 h.


http://www20.gencat.cat/

