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'Bones practigues a la Xarxa Omnia

| a la Xarxa Punt TIC
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https://www.youtube.com/watch?v=8SMFHkGrjuE
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AMBIT DE CURES

e Acollim les persones nouvingudes i les informem i orientem sobre
els diferents recursos i serveis d’acollida del municipi. Alhora, les
acompanyem i recolzem en el seu procés d’insercio.

» Gestionem un servei d’orientacio sociolaboral, on a través d'un pla
de treball individual fem [l'acompanyament | seguiment per
aconseguir una millora de la seva qualitat de vida, ja sigui a nivell
social, laboral, formatiu...

e Coordinem una borsa de contactes per a persones que cerguen
feina en I'ambit de I'atencidé domiciliaria i/o la cura de persones amb
dependeéncia. Ajudem les persones a preparar-se per a oferir una
feina professional per tal de garantir una atencioé de qualitat.




ACCIONS:

e Curs d’atencioé a persones dependents: formacid intensiva de 12h
especialitzada en aquest sector laboral.

e Cafe de les cures: espai d'intercanvi i reflexid grupal amb les
cuidadores ateses al servei d'orientacio, dins d'un context de
formacid continua teorica i practica.

e Cuina per a cuidadores: capacitaci® basica en cuina autoctona
orientada a lalimentacidé saludable de persones grans o amb
patologies que dificulten la correcta alimentacio.

e Formacioé families cuidadores: Formacié en cures per a families
cuidadores del Prat, generant espais de reflexido i acompanyament
(6 sessions).

Espai Cures: capacitar les cuidadores en |'Us de les TIC.



ESPAI CURES - OMNIA

Objectius:

e Potenciar les competéencies digitals i lI'accés als

recursos en linia.

e Millorar la gestid de la informacio i la comunicacio.

e Ensenyar a emmagatzemar i protegir dades sensibles
de manera segura.

e Facilitar la creacid de xarxes de suport entre cuidadores.

Que treballem?
La Meva Salut, IdCAT mobil, Google Maps, Google Fotos,
renovacio de documentacio, etc.




ESPAI CURES - OMNIA

L'Espai CURES capacita les dones cuidadores en l'us basic de

les TIC per millorar les seves competencies digitals, facilitar

l'accés a recursos en linia i promoure la seva salut i benestar.
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