
El projecte Canals  vol obrir un espai perquè diferents veus pugin contar les petites històries que normalment no tenen cabuda 
en els mitjans de comunicació i que quan ho fan sempre és com a actors secundaris i mai com a subjectes capaços de parlar en 
primera persona. 

Canals utilitza tecnologies senzilles, quotidianes i de baix cost com les càmeres digitals, les càmeres de vídeo, els mp3 o Internet, 
perquè diferents col·lectius amb escassa representació i participació en el context social puguin explicar, publicar i compartir les 
seves experiències de vida, els seus anhels, desitjos, memòries... 

Hem utilitzat eines web2.0 com www.flickr.com (servei de publicació de fotos), www.youtube.com (servei de publicació de 
videos) i els maps de google per parlar de les històries en primera persona on s'explicita la diversitat de cultures, edats, gèneres, 
religions i classes socials que conviuen en els nostres barris.Des del projecte Canals volem aprofitar l'ús de les noves tecnologies i 
les històries contades per construir un nou concepte de comunitat, basada en el diàleg i el respecte a les diferències.

AL final d'aquest procés hem elaborat una fitxes pedagògiques que permetin poder desenvolupar l'experiència a altres 
educadors . El projecte s'està realitzant amb grups de joves, com ara el de Xarxa de la Fundació Akwaba o l'IES Sant Jaume de 
l'Hospitalet; amb grup de dones de diferents cultures a tres barris de Rubí, i amb un grup de gent gran usuària de la Sala Òmnia 
de la Fundació Akwaba. 
Així mateix han participat en algunes activitats paral·leles, el grup de joves del projecte Ponts dels CEIP Ramón y Cajal, Charlie 
Rivel i Pep Ventura, així com els de l'aula d'acollida de l'IES Margarida Xirgu i el grup de dones de classes de castellà i d'Òmnia de 
la Fundació Akwaba. 

Es poden visitar les fotografies a 

- -  www.flickr.com [tag]: canals akwaba omnia hospitalet
- -  www.canals-akwaba.org (index del projecte) 

http://www.flickr.com/
http://www.canals-akwaba.org/
http://www.flickr.com/
http://www.youtube.com/


Exemple d'activitat 

Canals_diari 

Un dia de la meva vida

Activitat 1: Vides reals

Com és un dia de la teva vida? 
Fes una redacció d’un dia de la teva vida. Atura’t en aquells espais i moments que normalment passen desapercebuts perquè et 
resulten molt quotidians i  no els dónes importància. La teva habitació, altres espais de casa teva, la teva família, el teu grup 
d’amics i  amigues, el recorregut per anar a l’institut o als llocs on vas després de les classes...  Si  tens càmera fotogràfica pots 
acompanyar la redacció amb fotos de tots els moments que per a tu són importants al llarg d’un dia de la teva vida. 

Activitat 2. Nosaltres com a personatges públics

Després de fer la redacció “Un dia de la meva vida” fes una presentació a la resta de la classe. Si has fet fotografies pots ajudar-te 
d’un  mural,  un  Power Point, un vídeo...  per  fer la presentació.  Els  vostres companys i  companyes podran  fer preguntes i 
interrompre  la  història  tantes  vegades  com  vulguin.  

U l l! Si et decideixes a fer fotografies (o fins i tot un vídeo), és important demanar permís a les persones que vols fotografiar abans 
de fer la fotografia. El respecte és molt important i si algú et diu que no se sent còmode o no vol sortir en les fotos, has de fer-li  
cas i  no fer-li  la foto! Segurament si els expliques bé per a què vols les fotos t’ajudaran i col·laboraran amb tu. Porta la càmera 
durant tot el dia, mai se sap quan ocorren les notícies:-)
 
Sabem que fer fotografies és una mica difícil.  Estem acostumats i  acostumades a posar davant les càmeres: posem postures, 
somriem i intentem sortir molt macos i maques. Però en aquesta activitat no estem cercant aquest tipus de fotografies. Si  per 
exemple fem una foto de la nostra germana esmorzant, intentarem que sigui al més natural possible.

La meva foto 



Aquí et donem unes guies que et poden ajudar redactar un dia de la teva vida.

Comença el dia: 
A quina hora et lleves? Comparteixes la teva habitació? Amb qui? Com és la teva habitació? T’agrada? 
Qui t’ha preparat l’esmorzar? Quanta gent viu a casa teva? Com es diuen? Com són? Quina relació teniu? Us porteu bé?
A d’institut:
Quin camí fas fins arribar a l’institut? Hi  vas caminant? Fas sempre el mateix recorregut? T’agrada la teva escola? Quines coses 
passen durant el dia a l’institut? Quin és el teu espai preferit de l’institut? Qui són els teus amics i amigues? Dines a casa teva? O 
dines a l’institut? Qui prepara el menjar? 
A la sortida de classe:
Què fas després de l’institut? Quedes amb els teus amics i amigues?  Què feu quan esteu junts? On quedeu? Al parc? A la plaça? 
Teniu algun espai per reunir-vos, parlar, jugar...? 
A casa:
Qui viu  a casa teva? Què hi  feu? Quins horaris teniu? Feu coses tota la família  junts? Consultes Internet o xateges cada dia? 
Jugues a la consola o a algun videojoc? Tot sol o amb els teus germans i  germanes amics i  amigues? A quina hora te’n vas a 
dormir? Fas alguna cosa abans d’anar a dormir, com ara llegir...? 

Activitat 3. Som iguals som diferents
Dividim la classe en cinc  grups de quatre o cinc  persones. A partir de les històries de cadascuna, provarem de trobar els punts 
comuns de les nostres vides quotidianes però també les coses que fan que la nostra vida diària sigui única i diferent de tota la 
resta.  Escollirem una persona que representi tot el grup i que exposi a la resta de la classe els punts en comú i les diferències que 
trobeu en les vostres històries.  

Activitat 4. Vides encreuades 
Després de veure els vídeos de Canals_diari, comentarem entre tots i totes els aspectes que tenen en comú i les diferències entre 
les vides quotidianes de Suely, Sulema, Krystya i Mia. 
Escull una persona de les protagonistes dels vídeos. Escriu una carta a la persona que has escollit explicant-li les coses que t’han 
agradat de la seva història, quines coses compartiu, quines et resulten estranyes, quines sorprenents... 








