Acta de la 2a trobada de la Comissio per a la gent gran del Xup - 30 de novembre de 2017

Pla Desenvolupament Comunitari

9 participants: Virginia (AVV, AFA Escola i Biblioteca Veinal), Silvia (Casal Civic), Gregorio Martin Grezo, Angela Gonzalez, Luisa Castro, Alicia
Diez i ll-luminada Sala (veins/es), Montse Gomez (Serveis Socials de I’Ajuntament de Manresa) i Ramon Fornell (PDC).

Temes tractats:

1. Repas i ampliacié de la diagnosi compartida de la situacid de la gent gran del barri

Ambit Punts forts Punts febles Propostes
. El servei de bus en diumenge té poca
. El servei de bus, .
Mobilitat , frequiencia fet que provoca que certa gent . . . .
entre setmana, és . . Recerca de subvencions i suport a les comunitats de veins per
potser no surt del barri per aquest motiu. . o
correcte. fomentar la instal-lacié d’ascensors.
Manca d’ascensors en tots els blocs de 4 Oferir suport a _Ies persones grans amb mobilitat reduida (pujarla
. . e compra, voluminosos, etc.)
plantes (els blocs de 8 pisos si que n’hi ha). ) ’
Fomentar la instal:-lacié de doble barana a les escales dels blocs.
Dificultats per accedir a I'església atesa la
seva situacio allunyada i enfilada.
Realitzar una demanda formal d’obertura del Casal Civic al cap de
setmana (o almenys el dissabte de 16-19h a I’hivern i de 17.20h a
. . I’estiu). D’aquesta manera hi hauria un punt de trobada on fer
Dinamisme del Casal . . L . . o
- . . El cap de setmana no hi ha cap equipament activitats (tant per joves com gent gran) i combatre la solitud i
Vida Social Civic entre setmana. . . ) . .
amb activitat al barri. I'aillament. Per exemple es podrien organitzar balls per la gent
gran. La peticio podria ser en nom de I’AVV, amb el suport de les
entitats i agents del barri.
Fomentar la creacié d’activitats intergeneracionals: jocs de taula
entre persones de diferents edats, gent gran que expliquin contes
a la quitxalla, parelles linglistiques entre jovent nouvingut i
persones grans, etc.
Fomentar la participacio en actes socials del barri de la gent gran.
Servei de podologia Mancances en el Dispensari Municipal: tan Reallfcz.ar una. peticio c;le o df:'l serve.l tle DIl
, . . " . Municipal: disposar d’un local més gran i modern.
que s’ofereix a través sols obre els dijous de 11 a 13.30. El local és c ltar I'estat del acte d trui CAP v |
Salut de I'AVV a I'ambulatori | petit, alguns tramits cal anar-los a fer a onsultarestat defprojecte de construirun vora T €scofa.

(també s’ofereix servei
a domicili, a un preu
més car)

Manresa i pateix deficiencies en
I'equipament informatic.

Fomentar la realitzacié de xerrades sobre consells de salut.
Valorar la possibilitat d’oferir 2 grups (amb nivells
diferenciats) del curs de gimnastica dol¢a que ofereix el Casal.




Ambit

Punts forts

Punts febles

Propostes

Serveis

El barri no disposa de cap entitat bancaria.

Fomentar xerrades per donar a conéixer els serveis socials que

poden gaudir la gent gran (Servei teleassisténcia, SAD, apats a

domicili, etc.)

Valorar la necessitat d’'un menjador social al barri.

Valorar la possibilitat d’oferir suport en la realitzacié de tramits
concrets (per exemple la tramitacio de la Llei de Dependéncia).




2. Concrecio del projecte PROPERS, dirigit a la gent més gran del barri

El projecte vol generar una xarxa al barri del Xup per la deteccio de persones grans que viuen soles (majors de 75 anys) o amb altres persones grans (majors de
65 anys). Els objectius principals sén, per una banda, entre tot el barri detectar i derivar a Serveis Socials casos que necessitin intervencid social i sanitaria no
detectats, i per una altra prevenir i detectar casos d'envelliment que poden dur a risc d'exclusio social i de la salut de la persona.

El projecte, promogut pel Pla de Desenvolupament Comunitari del Xup (PDC), es vol organitzar en xarxa, coordinat entre veinat, les entitats i comergos del
barri, i Serveis Socials. Construirem un circuit de deteccié de gent gran, i seguiment de la seva situacio, tant per prevenir mals majors, com per vincular-los
més amb les activitats i comunitat del barri i la ciutat.

En concret el projecte s’articulara a través de:

e Punts Propers: equipaments del barri (I’Ambulatori, el Casal, el local de 'AVV, etc.) i comercos (el supermercat, la farmacia, els bars, etc.), que es
poden implicar en informar de casos en qué es detecten canvis que poden generar riscos i situacions de vulnerabilitat de gent gran.

e Veins Proper: poden implicar-se de diferents maneres, des de participar en el grup de treball aportant idees i ajudant a acurar I'analisi de la realitat al
barri, ajudar a organitzar alguna xerrada, a fer alguna trucada a alguna persona gran per saber com esta, fins a visitar els blocs per detectar casos de
persones grans que viuen soles iinformar de situacions de canvis en la vulnerabilitat de gent gran.

Es proposa generar un dossier amb tota la informacié del projecte: criteris i indicadors de risc clars i concrets, protocol a seguir i també informacié dels serveis
que s’ofereixen a la gent gran.

Per qualsevol qliestid, podeu contactar amb el PDC Xup:
Al local de I’AVV del Xup (habitualment al llarg del dijous i el divendres al mati)
pdcxupmanresa@larada.coop

http://www.pdcxupmanresa.cat/
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