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CAPITOL I:
La Carta de Presentacio

La carta de presentacié és una eina tan important com el Curriculum Vitae.

Es la primera impressié que el seleccionador tindra del candidat i el seu impacte, positiu
0 negatiu, influira en la posterior lectura, o no, del curriculum.

Una carta de presentaci6 ha de ser molt professional, ben redactada, sense faltes
d'ortografia, i el contingut, ha d’anar dirigit a explicar que el candidat reuneix els requisits
del lloc, destacant i dirigint I'atencié del seleccionador cap a les habilitats, capacitats i
coneixements que el candidat ha demostrat, amb exemples concrets basats en la seva
experiéncia anterior o en la seva experiéncia no laboral (pot no haver treballat mai o bé
haver estat fora del mercat laboral durant un llarg periode de temps).

Per a que és util la carta de presentacio?

e Marca la diferéncia amb la resta de candidats.

e Ha de convéncer al seleccionador, que et convidi a I'entrevista.
e Mostra la teva motivacio.

¢ Reflecteix la teva habilitat de comunicacio escrita.

La Carta de Presentacio 4



Com fer una Carta de Presentacio?

e Paragraf 1: Presenta't i explica I'objectiu de la carta.

e Paragraf 2: Per qué t'interessa I'empresa a la qué escrius, el sector i el lloc en
particular.

e Paragraf 3: Qué aportes (éxits , experiéncia); habilitats i capacitats que utilitzaras
per desenvolupar les funcions del lloc. L'ordre dels paragrafs dos i tres, pot variar
en funcié de com tu vulguis escriure la carta.

e Paragraf 4: Invitacié per a I'entrevista. Sigues creatiu, en finalitzar la carta, no usis
el topic "espero la seva trucada". Esmenta que pots trucar per concertar una cita o
reunié, no una entrevista.

e Comiat cordial, nom i cognoms i signa la carta.

Consells Practics

e Ha d’anar dirigida a algu en particular (no a la att. Responsable Dept. / seleccio).

e Considera- la com una carta de negocis, professional.

e No escriguis més d'una pagina.

e Paper de qualitat, blanc o molt clar (mateix tipus i color de paper que l'usat per
imprimir el curriculum).

e Explicacié breu del qué ofereixes i vols, sense oblidar que ha d'estar en
concordanca amb el que I'empresa necessita.

e Destaca, del teu curriculum, només aspectes molt rellevants per al lloc. (Habilitats,
capacitats, éxits). No es tracta de fer un nou resum del curriculum vitae a la carta
de presentacié.

e Ha de convéncer, persuadir a qui la llegeix, que ets el candidat adequat per al lloc,
que pots exercir les funcions.

e Mostra entusiasme i interés per I'empresa.

e Revisa la teva ortografia i expressions abans de donar el vist i plau a la carta.

e Frases curtes, concises perd amb riquesa de vocabulari. No més de quatre o cinc
paragrafs.

e Evita expressions molt formals i fetes. La carta és a mida del qué vols aconseguir.

La Carta de Presentacio 5



e Utilitza verbs d'accié. Mai "tutegis". Sempre utilitza el "voste". - No abusis del "jo",
pot donar una imatge egocéntrica del candidat. No comencis els paragrafs usant
el "jo".

e No copiis cartes o paragrafs utilitzats anteriorment per a altres processos de
seleccio.

e Escriu la carta de presentacié de forma creativa, orientada al client (I'empresa),
sigues flexible i disposat, sempre, a treballar en equip i aprendre.

Exemples de Cartes de Presentacio

Exemple #1: Comunicador social, periodista i informatic

Barcelona, novembre de 2010.

Senyores i/o senyors Punt Omnia,

Em dic Ulisses Lopez, s6c comunicador social, periodista i informatic i vull aprofitar aquesta
oportunitat per expressar la meva total concordanga amb el projecte d'alfabetitzacio digital
que la vostra xarxa realitza per Catalunya i altres territoris. Un projecte en el qué, des de fa
molt temps em fa molta il-lusioé poder participar.

Per aix0, voldria que consideréssiu la possibilitat de sumar-me a la vostra tasca i prestar els
meus serveis o0 incorporar-me a la vostra borsa de treball. Tinc experiéncies en
administracié i docéncia en aules d'informatica destinades a diverses edats: des de nens
fins a gent gran i generalment amb risc d'exclusié social.

Com a comunicador també podria aportar a la produccié de missatges a nivell de radio,
video i comunicacio escrita, amb reconeixements en fotografia i video.

So6c una persona que creu en el quée fa, per aix0 garanteixo responsabilitat, eficacia i
exigéncia en les meves funcions. A més, puc adaptar-me a treballar en equip i també puc
fer-ho individualment quan l'activitat Unicament depengui de mi. S6¢c capa¢ de reconeixer
errors i esmenar-los, encara que, evitar-los, forma part de la meva manera d'actuar.

Moltes gracies per l'atencié prestada i us desitjo molt éxit en tan emprenedora tasca. En
espera d'una resposta favorable, m'acomiado atentament i adjunto curriculum.

Ulisses Lopez.
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Exemple #2: Director comercial

Maig 15, 2006

Juan Pérez jperez@yahoo.com
Director Regional de Vendes (ref. 02/1238)

Benvolgut Sr. Hernandez,

La combinacié dels resultats de vendes aconseguits aquests anys, superant sempre els
objectius marcats, i la finalitzacié del meu MBA, especialitat Marqueting Turistic, em fa
considerar, que soc el candidat ideal, per al lloc de director regional de vendes a Melia Club
Vacaciones Internacional.

Com a coordinador de vendes per Euro Disney, puc desenvolupar nou material de vendes,
formacidé per al meu equip de comercials i canviar la forma de promocionar entre els
nostres clients I'entrada a formar part del Club.

El sector de turisme de vacances és una industria dinamica i en constant creixement i estic
convencut que puc aportar experiéncia i idees perqué Melia Club Vacaciones segueixi
creixent i mantenint la seva reputacié i posicié dominant en aquest mercat.

Una reunid entre tots dos, per parlar d'aquest lloc, seria perfecte. Em posaré en contacte
amb vosté en els proxims 10 dies per concertar una entrevista. Si vosté té alguna pregunta
abans de que ens veiem, si us plau truqui'm al tel. 678123123 o per E-mail. Gracies pel seu
temps i consideracié.

Cordialment

Juan Pérez

Exemple #3: Viatjant de material eléctric
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Xavier Pedregosa i Garcia
Placa Major, 15, 4t 12
43004 Tarragona

Referéncia 394758
Apartat de correus 4354
Tarragona

Senyors,

Us escric per fer-vos saber que estic molt interessat en la feina de viatjant de material
electric a la comarca del Tarragonés, que anunciaveu en el diari Avui el passat dia
16 d’octubre.

Per la meva formacio i experiéncia professional, em considero prou capacitat per fer
amb eficacia aquesta feina. A més, conec bé aquesta zona ja que hi he treballat
durant tres anys com a viatjant de 'empresa Campia, que es dedica a I'exportacié
de grups electrogens.

Us remeto al curriculum adjunt perqué pugueu comprovar aquestes i altres dades, i
us demano una entrevista per parlar de tots aquells aspectes que considereu
importants.

Atentament,

Xavier Pedregosa i Garcia
Tarragona, 23 d’'abril de 2009

Exemple #4: Visitador metge

Benvolguda Sra. Vazquez,

Després de llegir el seu anunci buscant un Visitador medic, publicat a La Tribuna
(2004.04.20), he valorat la meva experiéncia de 7 anys en l'area de vendes i marqueting,
aixi com 3 anys d'infermera, amb la qual cosa, considero que séc la persona adequada per
a aquest lloc de treball, amb coneixement de com funciona la burocracia dels hospitals i
centres de salut.

Al llarg de la meva carrera en vendes i marqueting he aconseguit estar sempre entre els
"top ten" de I'empresa, a més, d'’haver format a altres comercials en técniques de vendes
que els ajudaran a incrementar les seves vendes. M'agrada treballar amb la gent,
demostrar la utilitat i qualitat dels productes i també entrenar i educar als altres. Estic
segura que puc exercir amb éxit aquest lloc en el sector farmacéutic perquée el considero un
objectiu i una renovacié de la meva carrera professional, amb la confianga que la meva
formacié en infermeria, em capacita per entendre i explicar millor els productes que vaig a
representar.

Podem concertar una entrevista en els propers dies per parlar del lloc i la meva adequacio
al mateix? Tinc flexibilitat per poder veure'ns quan vosté ho consideri més convenient.
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Gracies pel seu temps.

Cordialment,
Sara Flores

Exemple #5: Practiques en una empresa

14 octubre 2003
Benvolguda Sra. Wills,

Séc llicenciada en Economiques, especialitat internacional i, a finals d'aquest any, acabaré
el Master en Direccié d'Empreses. En Monster.com he llegit I'anunci oferint practiques per a
llicenciats que parlin amb fluidesa més de dos o tres idiomes.

Durant els meus estudis universitaris he aprés a treballar amb ordinadors i utilitzo
habitualment Windows, Word, Power Point, Excell ... Internet i Outlook Express.

Parlo anglés (la meva llengua materna) i alemany fluid, el qual he anat millorant durant dos
cursos intensius a Munich. Estic ara aprenent espanyol i em considero una persona que
aprén amb rapidesa una llengua, de manera que després d'un parell de mesos a Espanya
podré parlar amb facilitat espanyol. S6¢c una persona organitzada, observadora i amb
capacitat d'analisi; m'agrada combinar el treball en equip amb lindividual i crec que puc
ajudar el seu equip en les tasques diaries.

Abans d'iniciar el meu MBA, he realitzat practiques en el Deutsche Bank a Londres. Durant
la meva trajectoria, he realitzat qliestionaris als clients, per estudiar el seu grau de
satisfaccié6 amb el servei d'atencié que reben, i he assistit al director de I'agéncia en el seu
treball diari. He apres a fer presentacions en PowerPoint i he desenvolupat habilitats per al
contacte telefonic amb els clients.

Estic segura que podré fer un treball molt satisfactori durant les meves practiques amb
vostés, aprenent molt amb entusiasme, i desenvolupant les meves habilitats i
coneixements.

Una cordial salutacio,

Margaret Smith
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CAPITOL II:
El Curriculum Vitae

Es un recull de les dades académiques i experiéncia d'una persona al llarg de la seva
vida (com bé indica el terme llati vitae) independentment del lloc de treball al qual s'opta
en el procés de seleccid. L'estructura sol ser: dades personals, académiques,
experiencia, idiomes, informatica i altres dades, tot aixd en ordre cronologic d'adquisicié.

Si vols optar per un determinat lloc de treball i / 0 donar un gir professional a la teva
activitat laboral, el primer, és descartar la idea que el full en el qual comptes les teves
experiéncies, preparacié i exits aconseguits serveixi i sigui el mateix per a tots els llocs
de treball i / 0 empreses que ofereixen llocs de treball.

El teu objectiu és aconseguir una entrevista i convéncer l'entrevistador de que ets un
candidat perfecte per al lloc "La presentacié ha de ser a mida".

Escriu i reflecteix les experiéncies, i reptes aconseguits, objectius per a aquest lloc en
particular, de manera que la persona responsable de convidar-te a I'entrevista sapiga, a
priori, que reuneixes les caracteristiques per a exercir les funcions del lloc de treball. La
preparacié académica i seminaris que no estan relacionats amb les funcions descrites en
l'oferta d'ocupacio, els pots ometre o aglutinar en una frase (sempre en una entrevista hi
ha temps per explicar tot el qué un ha fet, en la vida)

El Curriculum Vitae 10



Exemples de Curriculum Vitae

Exemple #1:

Carrer Tortosa, 68, 92 82

Prat de Compte. Tarragona 43002
625-191-905
uliseseldios@hotmail.com

08 setembre 1970

X 5029488 D

ULISSES LOPEZ

Formacié académica

1991-1996. Llicenciatura en Periodisme. Universitat del Salvador

2004-2006. Postgrau Comunicacié Audiovisual. Universitat Politecnica de
Valéncia.

2005-2006. Certificat d'Actitud Pedagogica (CAP). Valéncia

Experiéncia laboral

Novembre - desembre 2009. Locucié i produccié del programa Corresponsals
del Sud, emés per Radio Exterior d'Espanya.

Maig 2006 - octubre 2008. Diari Llati. Valéncia. Reporter grafic i periodista
encarregat de la secci6 esportiva.

Octubre 2006 - febrer 2007. Escola infantil EI Corro SL, Xativa. Professor
d'Anglés. Nivell elemental.

Octubre 2003 - desembre 2004. Casa de la Joventut de I'Ajuntament de
Paterna. Professor de reforg escolar en Llengua i Monitor d'Informatica.
2001-2004. Col-legi Major La Coma. Professor i Coordinador d’Aula
d'Informatica. Cursos d'Internet. i Office.

1997-2001. Universitat El Salvador. Departament de Periodisme. Professor de
Fotografia, Disseny i Gramatica.

1993-1996. Universitat El Salvador. Departament de Periodisme. Instructor
Universitari en arees de fotografia i Disseny de Mitjans Impresos.

1994-1995. Revista Panorama Internacional. Reporter grafic. El Salvador.
1992-1993. Productora de Televisié Public Art Técnic de so. El Salvador.
1991-1992. Revista Setmana. Foto periodista. El Salvador.

1990-1991. Agéncia de Noticies France Press (AFP). Freelance reporter grafic.
El Salvador.

1990-1991. Creu Roja Suissa. Freelance reporter grafic. El Salvador..

Altres activitats

2010. Editor del video institucional "Diferents temps, el mateix lloc" de
I'associacio Awayo, Xarxa Internacional d'Art, Valéncia.

2006. Assessor per a la realitzacid del curtmetratge "Imagina”, realitzat per
estudiants d'ESO com a part del programa de sensibilitzacié de la Fundaci6
Ceimigra. Valéncia.

2004. Voluntari com a professor d'informatica per a I’ Institut Valencia d'Atenci6
al Discapacitat. Ivadis. Col-legi Major La Coma. Valéncia.

2001-2004 Voluntari com a professor d'informatica per I'Escola d'Adults del barri
La Coma. Valéncia.

Reconeixements

El Curriculum Vitae
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e Marg 2010. Guanyador amb el curt "L'abric"
http://www.youtube.com/watch?v=i7IQob-00. Premi del | CONCURS DE CURTS
DE CODESENVOLUPAMENT impulsat per Assemblea de Cooperacié per la
Pau i la Generalitat Valenciana. Valéncia.

e Marc 2009. Finalista del IV CONCURS DE FOTOGRAFIA "Immigracié i Dona.
Aposta per la Igualtat”, impulsat per Correus d'Espanya. Madrid.

e Maig 1993. Segon lloc del concurs de fotografia "Infantesa i Drets Humans".
Impulsat per la Comissié de Drets Humans no Governamental d’El Salvador ".
Sant Salvador.

Idiomes

e Angles. Nivell alt, parlat i escrit.
e (Catala. Nivell mitja, parlat. Nivell baix, escrit.

Informatica

e Ofimatica. Nivell mig.
e Sistemes operatius. Nivell alt. Windows, Ubuntu i Mac Us
e Photoshop, Premiere.

Exemple #2:

b
Informacio Personal =
Nom(s) / Cognom(s) europass
Adreca
Teléfon(s) E-mail
Nacionalitat Data de naixement
Génere

Ocupacio desitjat / Tipus d'ocupacio
Experiéncia laboral

Data

Ocupacio

Principals activitats i responsabilitats
Nom direccié de I' empresa

Tipus de negoci o sector

Data

Ocupacio

Principals activitats i responsabilitats

Nom direccié de I' empresa

Tipus de negoci o sector

Nom i tipus d'organitzacio que ha impartit I'educacio i la formacio
Nivell en classificacié nacional o internacional.

Habilitats personals i competéncies

Llengua materna

El Curriculum Vitae



Altres Llengles (nivell)

Habilitats técniques i competencies
Habilitats informatiques i competéncies
Habilitats artistiques i competéncies
Altres habilitats i experiencies

Permis de conduir

Informacié addicional

Annexos

El Curriculum Vitae
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Exemple #3:

PILAR CARRASCO OLIVARES

Carrer Amposta n® 5, 2° 32
Torreforta - Tarragona 43006
656607038

26 de abril 1969

39119427C
pcarrasco@gmail.com

Formacio académica
Torreforta.

Experiéncia laboral

e Febrer 2006 — Setembre 2010. Port Aventura. Tarragona.

e Novembre 2005 — Mar¢ 2006. Rubens S.L. Tarragona.

e Marg 2005 — Octubre 2005. Bufet Altafulla. Altafulla. Tarragona.

e Juliol 2004 — Octubre 2004. Centuri6 Platja, S. A. Cambrils. Tarragona.

e Agost 1999 — Abril 2000. Hotel Taurus Park, S.L. Palma de Mallorca. Mallorca.

Altres dades d’interes
e Carnet de Conduir: B1.
e Cotxe propi.

Idiomes
e Castella: Nivell mig, parlat i escrit.

e 1973-1980. Estudis Primaris (Educacié General Basica). IES. Gual Villalvi.

El Curriculum Vitae
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Exemple #4:

DADES PERSONALS

NOM | COGNOSMS

DATA DE NAIXEMENT: xx-XX-XXXX
DNI: 12345678X

NACIONALITAT: XXXXXX
DIRECCIO: XXXXXXXXX

MUNICIPI: XXXXX

TELEFON:

DADES FORMATIVES
e Programa de Qualificacié Professional Inicial d’electricitat. Centre Joan XXII
Bonavista (Tarragona). Finalitzacié Maig 2010.

e Curs d’Administratiu (100 hores). Centre de formaci6 CEPTA (Tarragona).
Finalitzacié Setembre de 2009.

e Curs delectrotécnica (120 hores). Centre “Fons Formacio” (Tarragona).
Finalitzacié Juliol de 2009.

e (Certificat d’estudis en secundaria (ESO). IES Joan Guinjoan (Riudoms). Any
de finalitzacié 2009.

EXPERIENCIA PROFESSIONAL

e Taller mecanic Charju. Practiques d’empresa. Des d’Abril de 2010 fins al
Juny de 2010.

e Associacié socioeducativa “Joventut i vida”. Monitor de nens 3 a 12 anys al
Parc de Nadal de Tarragona. Temporada de Nadal 2009.

ALTRES DADES
M’agraden molt els esports i el practico habitualment. Entre els equips federats
en els que he pogut participar:
¢ Jugador de basquet del grup Junior del ADT Torreforta. Actualment.
e Jugador de basquet del grup Junior de Riudoms. 2 temporades.
e Jugador de futbol al Club Deportiu Cultural Torreforta. 5 temporades.
e A més, practico altres esports com soén: tenis taula, rem, voleibol i hoquei.
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CAPITOL III:

La Direccio Electronica

Actualment una adreca de correu electronic és essencial si voleu seguir els
esdeveniments i comunicar-vos amb contactes de negocis, amistats o familiars.

Gmail és considerat com un servei disponible de correu electronic que ofereix moltes
caracteristiques utils . Ja no s’haura d'esperar una invitacié d'un usuari existent, ara pots
obrir un compte tu mateix. Crear un compte de correu electronic a Gmail és rapid i facil..

Com entrar al Gmail des de Google?

En la barra de recerca del Google escriurem, gmail correu:

= Google - Windows Internet Explorer

[EEIET

s o [ ot gongle.est > [#2][x] | (2]
Archivo  Edicién  Wer  Favoritos  Herramientas  Ayuda
7 gt [#cooge =l - B - - [heagna - CF Heramientas ~

Web Imatges Mapes Llibres Traducter Blocs Gmail més v

Goog

gmail

amail

gmail.es

amail correu
gmail Xxtec
amail notifier
gmail mac
amail drive
gmail.google.com
gmail calendar
amails

Cerca amb Google

le

Espanya

Segur que tinc sort

iGoogle | Configuracio de cerca | Entra

Cerea avang
Eines d'idioma

Canvia Ia imatge de fons

+4 Inicia c e

La Direccié Electronica
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Premem la tecla enter i ens sortira aquesta pagina:

dows Internet Explorer

6@ | *F hetp: fjwm. google. esisearchPhi=catsource=hpag=gmailtaq=Faqi=g1 D&aql=Goq=tgs_tfai=

~||*|[%] [=

Archiva  Edicién  Wer Favortos  Herramienkas  Ayuda

x & [

omall - Cerca amb Google ] ]

5%~ 8 dm - |- Pagina + () Herramientas ~

Web |matges Mapes Llibres Traductor Blocs Gmail més v

GO ugle gmail

Histarial Web | Configuracia de cerca | Entra

&3 | Cerca

Aproximagament 184.000.000 resultats (0,07 segens)

mail.google.com/mail?hi=es - Cdpia en memdria - Semblants
Qualsevol moment

Darrers 2 dies o g E

Gmail ¢ - [ Tradueix aquesta pagina ]

> Més eines Welcome to Gmail. Our website is currently under construction
wwrw.gmail.es/ - Capia en memana - Semblants

sequridad (email grafis de Google
aquesta pagina |

noticias. cmo mejorar la sequridad. -
google.dirsen.com/gmail php - Copia en memeria - Semblants

Gmail - Viguipedia »¢

a partir de 1 d'abril de 2004 i que ha captat Iatencis ...
ca wikipedia org/wiki/Gmail - Cépia en memaria - Semblants

Amnil VA filinadin ln anciclanad

+4 Inicia

£ Gmail; correo electrénico de Google - Windows Internet Explorer

Tedas las lltimas novedades sobre Gmail. el servicio de email gratis de Google: trucos.

Cerca avangada

*3 Tot Consell Cerca només resultats en catald - Podeu especificar lidioma de cerca a

~ Mes Preferéncies

Tarragona Gmail Correu electrdnic de Google €

S — 7 GB o més demmagatzematge. menys correu brossa | accés mabil. Gmail és coreu
electronic intuttiu, eficac i dtil. | potser fins i tot divertit
mail.google.com/mail?hl=ca - Cdpia en memaria - Semblants

Al web

Pagines escrites en Gmail correo electrénico de Google € - [ Tradusix aquesta pagina ]

caisia Mas de 7 GB de almacenamiento. menos spam y acceso desde el mévil Gmail es una

Pagines dEspanya herramienta de correo electrénico, intuitiva, eficaz y (il

El Gmail és un senvei de correu elsctrénic gratut llangat per l'empresa nord-americana Google

@;;v 3 https:{ /. google.comfaccounts/ServiceLogin?servica=mailipassive=trustrm—falseBcontinus=http3amaranarn ¥ | i | 42| X

Archiva  Edicién  Wer Favortos  Herramienkas  Ayuda

& & |

T e e e ] }

H- 8 = - |k Pagina v {J Herramientas

G Mla I|

La vision del correo electronico de Google.

Gmail esta basado en la idea de hacer que el corren electranico resulte mas intuitive. eficiente y Gtil. &
inclusa divertido. Después de tedo. Gmail tiene

HMuche espacio
Wés de 7523 237470 megabytes (y sigue en aumento) de almacenamienta gratuito

Menos spam
No recibas mensajes no deseados en [a carpeta Recibidos gracias a a innevadora tecnologia
de Google.

Acceso para méviles
Fara leer mensajes de Gmail desde tu teléfona méuil, introduce http://gmail.com en el
navegador web de tu mévil. Was informacién

Ja podem comencar a crear el nostre compte de gmail.

Acceda con su
Cuenta de Google

[ Mo cerrar sesisn

Mo puedes acceder a tu cuenta?

¢Mueve en Gmail? Es gratis y sencillo.

Crear una cuenta »

Acerca de Gmail  MNuevas funciones

© 2010 - Gmail para organizaciones - Politica de privacidad - Politica del programa - Términos de uso
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Com crear una adreca de correu electronic a Gmail?

1. Anar a la pagina principal de gmail.com.

2. Fes clic a "Crear un compte" a la part inferior dreta de la pantalla.

Acceda a Cmail con su

Cuenta de Goug[e

Mombre de usuario: || |

Cuntraaeﬁa:| |

] Mo cerrar sesidn

AMo puedes acceder  tu cuenta’y

i Muevo en Gmail? =5 gratis y sencillo.

Crear una cuenta » -

Acerca de Grnail  Muevas funciones

3. Omple les caselles corresponents: "Nom", "Cognom" i "Nom de registre". Trieu i
confirmeu una contrasenya.

Como empezar a utilizar Gmail

Nombre: | |

Apellido: | |

Nombre de registro: | | {@gmail. com
Ejermplos: ARamos, Ana Ramos
[ cormprobar la disponibilidad. ]

Elija una contraseiia.: | | Fortaleza de

Longitud rminima de 3 caracteres

Vuelve a introducir la contraseiia: | |

Mo cerrat sesian
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4. Ompliu la resta del formulari amb una pregunta de seguretat (que us ajudara si

oblideu la vostra contrasenya), un correu electronic secundari (si se’'n té), la ubicacié i
verificacié de la paraula.

Pregunta de seguridad: Elija una pregunta...

Siolvida su contrasefia le preguntaremos |a respue
infarmacidn

Respuesta:

Correo electronico de recuperacion:

Esta direccion se utiliza para autenticar su cuenta
su contrasefia. =i no dispone de ninguna otra direc
en blanco. Mas informacidn

Ubicacion: Feri

Verificacion de la palabra: Escribe los caracteres gque weas en la imagen sig

N2 NN

&

Mo se distingue entre maydsculas v mindsculas.

5. Feu clic al bot6 "Accepto. Crear el meu compte ", si vosté accepta els termes del
servei de correu electronic Gmail.

Comprueba los datos de la cuenta de Google gue has introducido arriba (puedes cambiar todo
lo gque guieras) y revisa las Condiciones de uso que exponemas mas adelante.

“ersidn imprirmible

Condiciones de servicio de Google
Le damos la bienvenida a Google

1. 3u relacion con Google

Al hacer clic en el botan ‘Acepto’ que aparece a continuacion, acepta tanto los Términos de
servicio anteriores como |la Politica del programa v la Politica de privacidad.

Acepto. Crear mi cuenta.

Felicitacions, ja tens un compte de correu electronic Gmail.
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Com adjuntar documents al correu electronic?

Abans d’enviar un correu, potser vols adjuntar el teu curriculum, etc.

Contactos Agenda Bloc de notas

Insertar direccionas (separadas por comas) Mogtrar Coo
Para; | <menycabral@hotmail.comz,

o |
P éApunta de blogger |
# Creaciin de blog en blogger.doc (1504K8][ Eimine |
# Adjuntar mas Texto sin formato
Y & Nnr 3 798 -%KE IE @
Aquite emvio el apunte promelido sobre Blogger,

Saludos!E)|

S’obrira I'editor y alli fas clic en Adjuntar un arxiu.

Gmail Calendar Docs Reader LaWeb Mas v monicajorgelina.cabral@gmail.com | Configuracion | Ayuda | Sa
Gmail - e -
Cooale - * | Buscaren la Web Crear un filtr
Redactar Eindar @
Recibidos (90) N |
rara:
Emaados i
Borradores (12) | I -
Spam Al
% Asunto:
ANALISIS DOCUME o Adiuntar un archivo
CEMDIE B J U JF I3 b @ e |= i= @8 i@ & B Comector ortogrifico v
CIEs W L o« Teo
Datos de fundacién
EQUIPQ TIC ETR
FORMACION DE US
INSPECCION
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Aquest és I'escriptori de Gmail, per escriure un nou missatge fer clic en Redactar.

Gmail Calendar Docs Reader La Web Mas v monicajorgelina.cal

ail.com | Configuracion | Ayuda | Salir

Buscar mensaje Opgiones de
L3 queca

Bugcar en la Web Craar un filtr
Lee elementos de cualquier relacion de productos Atom o RSS aqui misme Sugerencia de Gmal

Recibidos (30) Archivar  Maicar como spam | Suprns Mover 4% | Eliquetas® Wés acconEsT Actualizar
Emaados 1- 50 de 624 Posterior» Ultima pagina »
Borradores (12) Seleccionar: Todas, Ninguna, Leidas, No leidas, Destacadas, Sin destacar
S

o MercadoLibre Hicieron una pregunta en tu articulo 22:40
A E]l  usuario PARA NO TENER MAS DUDAS Y | 17:55
ANALISIS DOCUME F]  carolina Emetz Comentarios examen final - Hola eg & 15:48

EN
Er_trlDiE Grupo de capacitadoresen capacitadoresentic - 5 mensajes nu 08:50
5 13 T marketing Bienvenido a Yenny - El Ateneo ! - £ 06:17

atos de fundacién

ENDIE = i 26 nov

EQUIPO TIC ETR CE CENDIE Bulehrl N\\fel Supenior NU.VI
FORMACION DE US CENDIE CENDIE.Boletin Nivel Secundaric 26 nov
INSPECCION £l  Carlos Femandez Completar Cap Feb/2009 - A los ET 4 26 nov

Aqui s’ obrira de forma directa la finestra que et permetra adjuntar I'arxiu:

Seleccione los archivos que se cargaran con mail.google.com

Buscaren: | | jomada de bibliotecarios 2003 =l @& e E-

L, i Bloggerpress Brote

-~ : Emplode | Forte-ES-BlogandWeb-com
Documentos Flambeau | template-352803145320655020

ol = Blogy-Azul-Brillante-Blogandweb-com "-'1] tutorial para taller de tecnologia
- M elogy-Azul-Brilante-Blogandweb-com . Tutorial Taler Tecriologia v la Biblio
: = Blogy-Cultivado-Blogandieb-com "1 USO EDUCATIVO DE LOS BLOGS blogger
L Escrilorio T Blogy-Dilectio-EN-BlogandWeb-com
= Blogy-Dilectio-ES-Blogandweb-cam

r | Blogy-Portfolio-BlogandWeb, com i
. - 4 Creacion de blog en blagger
Mis documantos i_..}eudoul'\ahg
3 edublogs1256
1.& Emplode
MiPC = Emplode-ES-BlogandWeb-com

;?.

| W

-2

Mis sitios dered  Nombre: |Cteaci6ndehlogenhbggﬂ j | Abi ||'
=l

Tipo: | Tados los archives -7) Cancelar

Fem clic en “Obrir” y observarem com s’adjunta I'arxiu al missatge.

Afiadir Cc | Afiadir CCO
Asunto:
AP Creacion de blog en blogger.doc 1.804,00 K i | Cancelar

ntar otr h

B 7 U F-1- Ty T, = = |= i= €& = & = Corrector ortogréfico v
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Al finalitzar, el visualitzarem de la seglent forma:

Enviar » Descanar El borrador se ha guardado automaticamente a =
las 23-35 (1 minuto antes)

Eara;

Afiadir Cc | Afadw CCO

Asunto:

& [ Creacitn de blog en blogger doc (application/msword) 1.804.00 K

Adjuntar otro archvo
-

B 75 U F-1T- Tz T, = e = = 1= EE & B Cowmector ortografico v
E 3 L = Texio

Per adjuntar un altre arxiu repetir I'accio, fent clic en “adjuntar un altre arxiu”.

Finalment, s’escriu el missatge, s’agrega I'assumpte i el destinatari i, es fa clic en
“‘enviar”.
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CAPITOL IV:
Recerca de Feina per Internet

La recerca de feina per Internet va guanyant terreny front la

resta d’intermediaris d’una forma rapida. Presenta sobre els

altres medis, l'avantatge de la interactivitat i la B s
immediatesa: en el mateix moment i des del mateix lloc que =
s’accedeix a la informaci6 sobre una oferta, es pot tramitar
la sollicitud. Aix0 agilitza la recerca i simplifica molt els
tramits. Al mateix temps, aporta també un component
important d’abast geografic, ja que permet buscar feina en
altres localitats, altres ciutats o, fins i tot, altres paisos,
especificament d’un perfil concret o ampliant a recerques
més generiques.

On trobar ofertes de feina a la Xarxa?

1. Portals web de Recerca de Feina

Existeixen diferents portals que pengen, a la xarxa, ofertes de treball i, on és possible
inscriure’s gratuitament i introduir el curriculum vitae. Ex: http://www.infojobs.net Portal
especialitzat en ofertes de treball d’ambit espanyol. A més, ofereix llistes d’empreses
destacades, informaci6é sobre formacio, ajuda als candidats, ofertes de primeres feines i
possibilitats d’accedir a ofertes d’ambit internacional.
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=S

| & 4| % || AskSearch P -
EXAE

& Infolobs.net - Bolsa de trabajo, ofertas de empleo - Windows Internet Explorer

@O =[] http:/fvnwinfojobs.net!

x &% Windows Live  infojobs B -

»» ace -
| .

Movedades  Perfil Comeo  Fotos Calendarie  MSN  Compartir |&,P

si¢ Favoritos 5% @] Suggested Sites v 2| Mas c - & Masc -

T s — o »
| @ Infolobs.net - Bolsa de trabajo, ofertas de emplec | R ~ [ gm v Pagina~ Seguridad ~ Herramientas v (@~

5 8 1 . 6 2 4 PUESTOS VACANTES

InfFoJdobs.net

m

Buscar trabajo c Empresas

Publica la 1% oferta de trabajo gratis |
¥ accede a la mayor bolsa de CV

Palabra dlave (Auxiliar, Madrid...) ¢Eres nuevo en Infolobs.net? Crea
| tu CV e inscribete en ofertas

DESCARGA LA BARRA
MAS COMPLETA PARA

Provincia

Alta candidatos gratis Alta empresas gratis

{Todes) [=] BUSCAR EMPLEO
Categoria
| (Todas) = Recibe ofsrtas de trabajo, revisa tu Publica tus anuncios de smpleo y

curriculum y tus candidaturas sncusntra trabajadorss

Subcategoria

(Selecciona artes una categoria) Acceso candidates

Acceso empresas waw.hfﬂﬂobs-net

_ —dgle|® 24
Bisoveds avanzada Nuestros servicios ) Publicar oferts €) e |

GRUPO
CONSTANT

Wer ofertas

Tecnocom O -BASF
LR Thecr parry.

Wer ofartas

bankinter.

BBVA

Ver ofertas

fitt@st‘

Wer ofertas Wer ofertzs Ver ofertas Ver ofertas Ver ofartas

@ iR Ofertas de empleo destacadas
b Puesto vacante Poblacién Empresa
Frograma de apoyo a Ver ofartas
familas numerosas Business Manager Gerente de Negocio sector TELCO Madrid ALTRAN
& Internet | Modo protegide: activade 5 - ®100% -

ﬁm:lﬂ l ol l L’%' ” L(e I Al mfﬁ:;)zlmo

1.1 Regqistrar-se a infojobs

Lol er s

~[ 4] x |[ £ asksearc o |

@ InfoJobs.net - Bolsa de trabajo, ofertas de empleo - Windows Internet Explorer

@O - ‘g‘ http://www.infojobs.net/

X &% WindowsLive infojobd [oRd

»
| Iniciar sesién

Movedades  Perfil Correo  Fotos  Calendaric  MSM  Compartir |&°

¢ Favoritos

9% €] Suggested Sites = & | Mas c - & Masc -

~ = o : »
|(}Info]obs‘net-30\sa de trabajo, ofertas de empleo | | M- ~ [ @= ~ Pagina~ Seguridad = Herramientas = (@~

InfoJobs.net ﬁ 81 .522 PUESTOS VACANTES

Buscar trabajo c Empresas

¢Eres nuevo en InfoJobs net? Crea
tu CV e inscribete en ofertas

Publica la 17 oferta de trabajo gratis
y accede a la mayor bolsa de CV

Palabra clave (Ausxilisr, Madrid...)

DESCARGA LA BARRA
MAS COMPLETA PARA
BUSCAR EMPLEOQ

Alta candidatos gratis Alta empresas gratis

Categoria

{Todas)

Subcstegoria

Recibe ofertas de trabsjo, reviea tu
curriculum y tus candidaturas

Acceso candidatos

Publica tus anuncios de empleo y
encuentra trabajadores.

Acceso empresas

{Selecciona antes una categoria)

Nuestros servicios ) Publicar oferta

Busca ofertas avanzada

Ofertas de emnleo

Esperando a http://pagead2.googlesyndication.com,/pat € Internet | Modo protegido: activado

Elel /ol

18/11/2010

Seguidament et remetra a una pagina on hauras de complimentar el seglent:

Dades d’accés: Entre altres dades, et demanara el teu e-mail i contrasenya.

Ens podem registrar a infojobs clicant “Date de alta gratis” ubicat a la part superior de la
pagina d’inici.
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Recerca en el teu e-mail: Et permet I'opci6 de rebre ofertes de treball al teu correu

electronic seleccionant la provincia i la categoria.

& Infolobs.net - Alta de Usuario - Windows Internet Explorer

[E=E[E=E—

@\) = [@_ https//uwwinfojobs.net/candidate/registration/registration-indexxhtrnl + T INFOJOBS S.A. [ES] | & [ 42 [ x | [/ ask searcn

5. £ Suggested Sites 2| Mas c

% &7 Windows Live v

infojobs

Movedades Perfil Coreo  Fotos  Calendadio  MSN  Compartir |,ﬁ

i Favoritos > & Masc -

(& Infolobs.net - Alta de Usuario

Acceso candidatos

Estas en| obs.nst » Alta de Usuario

Bienvenideo a la mayor belsa de empleo de Espaina
+ En sélo 3 minutos seras usuario de InfoJlobs.net
+ Selecciona tus preferencias y recibe ofertas de empleo en tu e-mail

[=] Danos tu opinién @) Avuda

@) ;Quieres publicar una oferta GRATIS? Alta de empresas

£ ~|

Iniciar sesién

B~ v [ de ~ Pédgina~v Seguridad v Hemamientas v @~

InfFoJdobs.net
— Homevom oaus

Datos de acceso

Mombre (sin apellidos) *

Primer Apellido *

Fecha de nacimiento *
Dia Mes  Afio

E-mail *

Crea tu contrasefia =

Seguridad

+info

* Datos obligstorios

Ejemplo: Dia: 2 Mes: 5 Afio: 1995

Comprueba que es correcto, porque recibiras un e-mail para verificario

& Internet | Modo protegido: activado 4 v ®|100% -

/
e|4]

1223
18/11/2010

Il

Si les dades introduides sbn correctes, passaras a la seglent pagina on hauras d’omplir
els diferents camps: Dades personals; Estudis; Experiéncia: Futura feina; Selecciona la
teva privacitat. Tria el nivell de privacitat; Coneixements (opcional); Curriculum en text
(opcional); Foto (opcional); Recomanacions (opcional).

Rebras al teu correu electronic un e-mail per verificar el teu e-mail i contrasenya per aixi
donar-te d’'alta a la base de dades d'’infojobs.

& Infolobs.net - Tus curriculums - Windows Internet Explorer

[= e ]

@Q = [2] https://w.infojobs.net/candidate/curriculum/indexxhtmi?from=altaf& ~ i INFOJOBS S.A. [ES] | (1 [ 42 | x | [ 52 Ask Search o ~|
% &7 Windows Live  infojobs .o g Novedades Perfil Correc  Fotos  Calendaric  MSM  Cempartir =8 = Iniciar sesién
i Favoritos | i3 jg] Suggested Sites v 2] Mias - ] Mss -

22|+ [+ Gmail - R os (4) - me.

Estas en: Infolobs.net = Mend privado: Tus CVs

Gana un iPad o un Phone 4 disfrutando

& Infolobs.net - Tus curri... 3

~ [ d=n - Pigina~ Seguridad ~ Herramientas ~ @~

& -

[=] Danos tu opinién @) Avuds (S Cerrar sesién

m

aratis de las mejores ofertas en tu mévil

Buscar emplec  Tus CVs Servicios

&P iBienvenido a InfoJobs.net!

Tus curriculums

Mercé (CV Principal)
Curriculum por
completar

Empezar a completar el CV »

Afiade tu foto

Tu cuenta

Gestiona tus CVs y cartas de presentacion

Recursos

Atencidn al Candidato
902 88 40 52

Te hemos enviado un &-mail a mercggutirre2@amail.com con un enlace para que verifiques esta dirsccién.
Para inscribirte en ofertas de empleo, es necesario gue verifigues tu direccién desde el e-mail que te hemos enviado
Comprueba que la direccién que has introducido esté correctamente escrita.

En caso de error, puedes modificarla en la pestafia “Tu cuenta” de tu Meni privado en “Modificar datos de acceso™

Servicios

Gestién de tus CVs

Mercé (CV principal)
Mis compras anteriores »

Disponer de varios CVs te permite optar a puestos
para perfiles diferentes

] Listo

&P Internet | Modo protegido: activade & ~| |100% -~

—
.

o] e |

13:23
18/11/2010 |

-~ = & Ll )
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Mitjancant I'apartat “Acceso candidatos” de la pagina d’inici accediras al teu menu
privat, on podras actualitzar o modificar les teves dades, comprovar I'estat de la teva

candidatura, en el cas de que t’hagis inscrit en alguna oferta de treball, entre d’altres.

& Infolobs.net - Bolsa de trabajo, ofertas de empleo

- Windows Internet Explorer

=N

@ @ « [@] netps i infojobs.net/

% &9 Windows Live  infojobs

i Favoritos

55 & Suggested Sites v 2] Mas

-] &[] % |[[ £ Asksearch

Novedades Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSN  Compartir |F,_,1?

~ £ Mis

0

Iniciar sesién

| @ Infolobs.net - Bolsa de trabajo, ofertas de empleo | | X~ ~ [5 d=h ~ Pdgina~ Seguridad v~ Herramientas ~ @)~

@ 8 1 " 7 89 PUESTOS VACANTES

InfFoJdo

net

Buscar trabajo

Palabra clave (Auxiliar, Madrid...)

Provincia

C

3

¢Eres nuevo en Infolobs.net? Crea
t CV e inscribete en ofertas

Alta candidatos gratis

Empresas

Publica la 1% oferta de trabajo gratis
¥ accede a la mayer bolsa de CV

Alta empresas gratis

{Todas) =1
Categoria
(Todas) =1 Recibe ofertas de trabajo, revisa tu Publica tus anuncios de empleo ¥

curriculum y tus candidaturas
Acceso candidatos

|

Ver ofertas

encuentra trabajadores.

Subcategoria

Acceso empresas

PR waw.nfmobs-net

[ dgle- @ 2d

Publicar oferta § InfoJobs.iet *

i ‘ Tecnocom ‘

¢

Ver ofertas Wer ofertas Ver ofertas Ver ofertas er ofertas Ver ofertas

m o) Ofertas de empleo destacadas

] Puesto vacante Poblacién Empresa
Programa de apoyo a
familias numerosas Business Manager Gerente de Negocio sector TELCO Madrid ALTRAN

y InfoJobs.net

Ver ofertas

Ver ofertas

(Queda 17 elementos) Descargando imagen http://level.infojobs.com/imac & Intemnet | Modo protegido: activado

Bl o =] e]9]

18/11/2010

& Acceso a servicios de bisqueda de empleo. Recibe ofertas de trabajo. Infolobs.net - Windows Internet Explorer

[E=mE )

@O = [&] http://www.infojobs.net/candidate/ candidate-login/candidate-loginxhtmiZclickinURL=clij.c.orig. ~ | B | 42 | % |[[ /2 Ask search

E3

)

% &7 Windows Live  infojobs " - Movedades Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSM  Compartir | =2 Iniciar sesién
5 Favoritos 54 ] Suggested Sites » & | Mas > B Mas -
| #8 Acceso a servicios de busqueda de empleo. Recib... | | e ~ [ d=a v Pagina~ Seguridad = Herramientas = @~

InfFoJo

[=] Danos tu opinién

Estds en: Infolobs.net » Acceso candidatos

Acceso candidatos

E-mail

Encuentra tu empleo en la bolsa de empleo lider

" Guarda hasta 5 CVs e inscribete en las ofertas que quieras

Recibe ofertas de empleo en tu ~
=1 e Contrasefia

" Afiade mas servicios a tu Cuenta InfoJobs con un Plan de biisqueda Has oividado ty contrasefia?

pem———

~

¢Eres nuevo?

Registrate en sdélo 3 minutos Date de alta »

\_

@) Avuda

/

Listo €D Internet | Modo protegido: activado fa -

Bl O] e] ]

1.2 Consulta d’ofertes

®100% -
12:49

18/11/2010

Pots consultar ofertes en I'apartat “Buscar ofertas” de la pagina d’inici. Seleccionant la

categoria i la provincia.
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£ -

& Infolobs.net - Buscar emples - Windows Internet Explorer
@( ) = [@] https://urww infojobs.net/candidate/search job/index xhtmli?dgv=532553 ~ & INFOJOBS SA_[ES] | 2 [+ | X | [ /2 Ask Search

Novedades  Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSN Compartir ‘

Iniciar sesién

% &% Windows Live  infojobs " -

~ & Masc -

i Favoritos 54 @] Suggested Sites ~ 2] Mas c
— S ; »
52 | - |11 Gmail - Recibidos (4) - me... | €8 Infolobs.net - Buscare.. x| & - ~ [ #=h v Pagina~ Seguridad v Herramientas = @@=

£Qué empleo buscas?

[=] Danos tu opinion @) Avuda

InFoJobs

Estas en: [nfolobs.net » Meni privade: Buscar empleo

m

ue regalo de 300 euros para Mango. Desigual, Prenatal o El Corte Inglés

Gana un ch
Buscar emplec | Tus CVs Servicios| Tu cuenta Recursos
Atencién al Candidato
902 88 40 52

Busca ofertas y consulta las visitas a tu CV

A\ Recuerda que tienes que verificar tu e-mail de acceso a InfoJobs.net.
Infolobs.net te envio un e-mail desde donde puedes verificarlo

Wolver a recibir el e-mail

\ Servicios

Buscar ofertas

Tus bisguedas guardadas @
Palabra clave: | Wi alerta de empleo Ver ofertas
Mis compras anteriores »
Provincia: (Todas) =] Editar biisquedas »
Categoria: (Todas) =]
&P Internet | Modo protegido: activado

isto pero con errores en la pagina.

e

) e
" 181172000

&)

& Infolobs.net - Buscar empleo - Windows Internet Explorer
@'( )= [@] https://unn.infojobs.net/candidate/search-job/indexxhtmi?dgv=532553 v i INFOJOBS S.A. [ES] | &2 [ 42 [ X | [0 ask searcn

Novedades Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSM  Compartir ‘&9

S

Iniciar sesién

% £ Windows Live  infojobs [o1Rd

-~ &) Mas -
| - - [ dsh ~ Pagina~ Seguridad v Herramientas ~ @~

¢ Favoritos Sk @) Suggested Sites ~ & Mas
»
|28~ |11 Gmail - Recibidos @) - me. | @ Infolobs.net - Buscare... x |

Buscar emplec| Tus CVs| Servicios| Tu cuenta| Recursos

Atencién al Candidato
Busca ofertas y consulta las visitas a tu CV 902 88 40 52

!, Recuerda que tienes que verificar tu e-mail de acceso a InfoJobs.net.
Infolobs.net te envié un e-mail desde donde puedes verificario

Wolver a recibir el e-mail

m

Servicios

Buscar ofertas

Tus blisquedas guardadas

Palabra clave:  ELECTRICIDAD Mi alerta de empleo Ver ofertas
= Mis compras anteriores »
Provincia: Tamagona = Editar bisguedas »
Categoria: | Inmobiliario y construccién [
Subcateggria:  |[EFES I - |
Plan Bisqueda activa El plan mas completo para la bisqueda intensiva _Quiero saber mas »
€ Internet | Modo protegido: activade fa v ®|100% -

1] Liste pero con errores en la pagina.
13:27

Bl o o[l =]

18/11/2010

A continuaci6 et sortira un llistat d’ofertes.
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& Ofertas de trabajo de Inmobiliario y construccién en Tarragona - Infolobs.net - Windows Internet Explorer

E=be s

@O = [@] hetps://wmwinfojobs.net/jobsearch/search-results/list xhtmiZdgv=67092: + iy INFOJOBS S.A. (ES] | & [+ | x | [ S5 sk Search

Novedades Perfil Correo  Fotos Calendario  MSN  Compartir |&9

» ~|

™
| Tniciar sesin

% &% Windows Live  infojobs [0 1Rd i
¢ Favoritos 555 ] Suggested Sites 2| Mas > £ Mi&s - o
=2 - |4 Gmail - Recibidos () - me... | @ Ofertas de trabajo deln... * \7| [ T ~ [ @ - Pagina~ Seguridad  Hemamientss~ @~
] O EYIoE o Cerersesen
Estas en: Infolobs.net » Ofertas de trabajo encontradas B
Recibe en tu mévil sin molestias ofertas de tus marcas favoritas v sdeméas gana dinero
Buscar emplec Tus CVs| Servicios Tucuenta Recursos
Mejora tu carrera profesional
Encuentra tu curso de electricidad
InfoJdobs

Ofertas de trabajo de Inmobiliario y construccion en Tarragona

Categoria
Inmobiliario y construccién

Provincia

Tamagona =]

Palabra clave

ELECTRICIDAD

LSEIEERIOEE Enlaces patrocinados

¥ Provincia
Electricidad www gasnatural.comigas_y_luz.

Tarragona Contrata la luz con Gas Matural y obtén 12% de dto en gas y luz.
« Otras provincias Anade gratis tu empresa Google esiplaces

Indica en Google Maps dénde estd tu empresa. jMuy facil!

[=] [Buscarofetas

1 oferta encontrada | Guarda esta bi

| Suscribete a su RSS

Listo

& Internet | Mode protegido: activado o

‘A v ®100% -

oo el 4[]

13:29

ES .
18/11/2010

==l

[E=EE=R =)

& Ofertas de trabajo de oy en T - Infolobs.net - Windows Internet Explorer
@O < [&] https//ummw.infojobs.netsjobsearch/search-results/listxhtml ~ 5 INFOJOBS S.A. (5] | 5 [ “2 | ¢ | [ 2 ask search P ~|
% 87 Windows Live  infojobs (o Novedades Perfil Coreo  Fotos  Calendaric  MSN  Compartic | = | Iniciar sesién

¢ Favoritos i @] Suggested Sites 2| Mas > £ Mi&s -
|§8T|M Gmail - Recibidos (4) - me... igﬂfertas de trabajo de In... 17'| [ ~ [ @b ~ Pagina~ Seguridad v Hemamientas~ @~
T Hu-uu\.u” ] u“)l ‘ Lemoen -
Ver ofertas Wer ofertas

Wer ofertas Wer ofertas Wer afertas

‘[ Ofertas de empleo Formacién relacionada Empleo piiblico ]
Fecha @ Puesto vacante & Poblacién @

24/09 Pedn Especialista en Obra Plblica Reus

Enlaces patrocinados

electricistas tarragona

necesita electricistas en tarragona pida 4 precios distintos gratis

presupuestar.es/luz

Electricista www.ideasapiens.com
Curso de Instalador Electricista a Distancia. iConsllianos Ahoral

Trabajo en inmobiliaria

Precisamos comerciales captadores con experiencia. Toda Espafia

www lancoisdoval.es

Descargar gratis aqui

Empresa @

CONSIVIA

Tus blsquedas mas rdpidas con |a barra de herramientas de Infolobs GRATIS

/ Infodobs. et - l@d e @ oo e € @sle )\\.

& Internet | Modo protegido: activado “a

fa - ®100% -~

Bl o e Q]m]

18/11/2010 |

Si vols obtenir més informacié d’alguna de les ofertes del llistat, hauras de clicar sobre
'oferta en questié i et mostrara una descripcié detallada. Si t'interessa pots inscriure’t
prement el boté “inscribirte en la oferta”. Et demanaran I'e-mail i la contrasenya i

seguidament pots clicar a “Enviar datos”.
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‘[Peén Especialista en Obra Publica ] Las tareas
del hogar

& Oferta de empleo: peon-especialista-en-obra-publica en Reus - Bolsa trabajo Infolobs.net - Windows Internet Explorer ==

@O = [@_ https//wwwinfojobs.net/reus/peon-especialista-obra-publica/of-ies241, ~ T INFOJOBS S.A. [ES] | 12 [ 45 [ x | [/ ask search £ -]
% &% Windows Live  infojobs " - Movedades  Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSN  Compartir | = 2% | Iniciar sesién
54 Favoritos 54 ] Suggested Sites ~ 2| Mas v ] Mas -

— = . »
- | [+] Gmail - Recibidos (4) - me... |§0f=rta de empleo: peo... X | 5o~ ~ (7| = - Pagina~ Seguridad ~ Herramientas = @~
R e e s R

[=] Danos tu opinién @) Ayuda (S Cerrar sesién

Estds en: Infolobs.net » Ofertas de trabsic » Ofertas encontradas » Reus » Trabajo de Peén Especialista en Obra Piblica

Gana un iPad o un iPhone 4 disfrutando aratis de las mejores ofertas en tu mévil

m

Buscar emplec Tus CVs Servicios Tu cuenta Recursos

Oferta 1 de 1

Fecha de Ia oferta 24-09-2010 por fin tienen

Nombre de la empresa: CONSIMVIA recompensa.

[ Mostrar mas informacién ]

Ubicacién
Poblacion Reus
Provincia Tarragona
Pais. Espafia

Descripcién

Listo & Internet | Modo protegido: activado 4 v ®|100% -

B0 el

fws 1336
L'_“——'j 18/11/2010 |

& Oferta de empleo: peon-especialista-en-obra-publica en Reus - Bolsa trabajo Infolobs.net - Windows Internet Explorer = |
@O - |g, https://vorw.infojobs.net/reus/peon-especialista-obra-publica/of-ied241, ~ O INFOJOBS S.A. [ES] | =] |‘7 \ x | |P Ask Search o '\
% B Windows Live  infojobs [o1Rd Movedades Perfil Correo  Fotos  Calendario  MSN  Compartir | =2 = Iniciar sesion

¢ Favoritos 555 & Suggested Sites 2| Mas > £ Mi&s -
— = . >
|88 '|M Grnail - Recibidos (4) - me... ‘@Dferta de empleo: peo... X% \ | g ~ [ @ v Pagina~ Seguridad ~ Herramientas v @~
~ Siega de zonas verdes en carreteras, poligonos y taneles. -
- Trabajos de electricidad y fontaneria
Requisitos
Estudios minimos: Sin estudios
Experiencia minima Al menos 3 afios
Contrato
Tipo de contrato: Indefinido
Jornada laboral Completa
(== Enviar a un amigo
(& imprimir
‘Quiero inscribirme en la oferta E
236 perscnas insaitas en esta oferta
Mas ofertas de CONSIVIA | Volver a Ofertas | Ofertas de trabajo en Reus |
S crimacicon infodobs
Carné Profesional en Instalaciones Térmicas de Edificios =
€ Internet | Modo protegide: activado 45 v ®100% -
= Pol @[l [ = D
M= K =l 18/11/2010 |

2. Pagines web d’empreses

Cada vegada sén més les empreses que disposen de pagina web i en les qué pots
les ofertes de treball que ofereixen i enviar el teu curriculum. Ex:
www.portaventura.es, web de I'empresa Port Aventura.

veure
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& PortAventura parque atracciones, PortAventura Salou - Windows Intemet Explorer e
&S € = [ retp /v portaventura.cs/ ~[&[% | x| [ £ asksearch o ~|

e
=8 | [ Iniciar sesién

®  £% Windows Live www.portaventura.es " - Movedades Perfil Comec  Fotos  Calendarie  MSN  Compartir

7 Favoritos Sk &) Suggested Sites * 2| Mas ~ 2| Mis -

o
52| - |11 Gmail - Recibidos (4) - me... | _ PortAventura parque at...

Reserva tu hotel en
PortAventura (entradas incluidas)

Compra tu entrada en
PortAventura

RN
= -‘ Ml Comprar > |

2x1 en entradas
iS0lo por registrarte!

PortAventura . = = sk
. 1
3
a s .

& Internet | Medo protegido: activade

2.1 Inscriure’s i consulta d’ofertes

Per poder cercar feina en aquesta pagina web, solament has de posar la paraula clau
“Empleo” per a que t'inicii la recerca del qué vols assolir i t'enviara a una pagina on
t'apareixera la pestanya de “Empleos”.

& http:// P buscar - Wi Internet Explorer = e mesal
@Q = [ httpi//www.portaventura.es/portaventura-buscar [ &[] x|[2 Asksearch o ~|
% £ Windows Live  www.portaventura.es [o1R Movedades Perfil Correo  Fotos Calendaric MSN  Compartir | [ 2= | [#]  Iniciar sesién
i Favoritos 5i3 ] Suggested Sites v 2| Mds ~ 2 Mas - |
S5 |~ | P Gmail - Recibidos @) - me... | _ http://www.portaventu... X | % ~ E] - ) g=a v Pagina~ Seguridad ~ Herramientas v @~

Reserva tu hotel en
PortAventura (entradas incluidas)

Empleos
Empleos
Compra tu entrada en
Condiciones generales PortAventura
= N
gk
Empleos
Empleos ...

Empleos

Puestos técnicos (requieren titulacién o experiencia previa)
Puestos tcnicos (requieren titulacién o experiencia previa) ..

F.A.Q's

Empleos

& Internet | Modo protegido: activado

= Jon e |54 [ r=]

Si estas interessat en conéixer les oportunitats de treballar en aquesta empresa has de
prement la pestanya “Empleo”. T’enviara a una pagina amb diferents opcions que et
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permetra conéixer les condicions de treballar en Port Aventura, els diferents llocs de
treball que ofereixen, les ofertes de treball actuals i la possibilitat d’enviar el teu
curriculum.

& Trabaja con “Windows Internet Explorer =N

@\J; w [ = hetp /v portaventura.es/trabaja-con-nosctros-emplecs &[4 ] x|[2 asksearch » -
% B7 Windows Live  www.portaventura.es [o1hd Novedades  Perfil Corres  Fotos Calendsric  MSN  Compartir ‘ = e Iniciar sesin

[ i Favoritos 54 @] Suggested Sites ~ 2] Mas c ~ &]|Masc -~ 1
22| - |1 Gmail - Recibidos (4) - me... | _ PortAventura, Trabajs c... X% ¥ - E - ] e ~ Pigina~ Seguridad = Herramientas = @~

902 20 22 20

PortAventura Park | Aquatic Park | Alojamiente | Informacién iitil | Promociones | Pase Anual | Condcenos |

Inicio > Trabaja con nosotros > Empleos
La compafiia
Trabajar en
PortAventura Reserva tu hotel en

PortAiventura (entradas incluidas)
Ultimas noticias
Ofertas de empleo L
#nvianos tu CV i = 1 - Compra tu entrada en
5 3 PortAventura

B
T

-

i Puestos técnicos en
PortAventura >

En PortAventura tenemos mas de 400 puestos de trabajos diferentes, para que pusdas
aprender y desarrollarte profesionalmente.

Esta variedad de puestos de trabaio nos permite ofrecer distintos tivos de contratos v _horarios.
http://www.portaventura.es/trabaja-con-nosotros-empleos# &P Internet | Modo protegido: activado

=l | Cl | @ ||

FE Trabaja con - Windows Internet Explorer o[- [t

@U w | ' http:/ /. portaventura.es/trabajs-con-nosotros-empleos ~[ &[4[ x[[ 2 askseorcn o |
% % WindowsLive www.portaventura.cs B~ Movedades Perfil Corree  Fotos  Calendaric  MSN  Compartir | = Z Iniciar sesién

i Sir Favoritos Sk @) Suggested Sites » 2| Mas - & Misc - ]
S8~ |1 Gmail - Recibidos (4] - me... | _ PortAwentura, Trabaja c... % | f’} R =3 @ ~ Pégina~ Seguridad  Herramientas v @-v Zi

PortAventura Park | Aquatic Park | Alojamiento | Informacién 1til | Promociones | Pase Anual | Conécenos |

Inicio > Trabaja con nosotros > Empleos
La compaiiia
Trabajar en
PortAventura Reserva tu hotel en
PortAventura (entradas incluidas)

Ultimas noticias
Ofertas de empleo

#nvianos tu CV 7 i Compra tu entrada en
1 L PortAventura

%,
g
- A

Puestos técnicos en
PortAventura »

En Porthventura tenemos mas de 400 puestos de trabajos diferentes, para que puedas
aprender y desarrollarte profesionalmente.

Esta variedad de puestos de trabaio nos permite ofrecer distintos tipos de contratos v horarios.
Listo pero con errores en la pagina. & Internet | Modo protegide: activado

ol e ]r=
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=

[2 Trabaja con - Internet Explorer

=S E=R

@ e = | Z http:/fwnw.portaventura.es/trabaja-con-nosotros-dia-dia

x B Windows Live | .0 1Rd Novedades  Perfil

wWww.portaventura.es

~[ &[4 ] x|[2 Asksearch o -]

g 3

MSN =

Correo Fotos  Calendario Compartir | Iniciar sesidn

i Favoritos 5k & Suggested Sites ¥ 2] Masc * £ Masc

22| - |41 Gmail - Recibidos (4) - me... | ' PortAventurs, Trabaja c... > |

.
PortAventura

Reqgistrate
Identificacidn

PortAventura Park | Aguatic Park | Alojamiento | Informacién iitil | Promociones | Pase Anual | Conécenes |

o > Trabaja con nosotros > Trabajar en PortAventura > Dia a dia

» La companiia

+ Trabajar en
PortAventura

» Ventajas
» Forma
Promocion interna
» F.A.Q's
+ Empleos
» Ultimas noticias
+ Ofertas de empleo
+ Envianos tu CV

Dia a dia

Reserva tu hotel en
PortAventura (entradas incluidas)

Compra tu entrada en

PortAventura

D)
PR
-

Puestos técnicos en
PortAventura >

Las emociones son nuestra espedialidad, por ello trabajamos cada dia para lograr que nuestros
dientes vivan experiendias Cnicas. Para conseguirlo contamos con un equipo de cerca de 3.600
personas que dan forma a una plantilla joven, dindmica y multicultural.

/& http://www.portaventura.es/trabaja-con-nosotros-dia-dia®

€D Internet | Modo protegide: activade

o e[ ]m=]

Si vols formar part de la base de dades de |

18/11/2010 |

‘'empresa pots clicar 'opcié “Envia tu CV”.

& "PortAventura’- CV - Windows Internet Explorer

=N~

@\_) = (] hitp//portaventura.infoempleo.com/candidato/genersl/login/login.asp

~ [ 42| % |[ £ asksearcn |

% B WindowsLive www.portaventura.es B - | Novedades Perfil Correo Fotos Calendario MSN  Compartir ‘ = = Iniciar sesién
si¢ Favoritos Sk | Suggested Sites » 2| Mas ¢ > | Masc -
55 |~ | P Gmail - Recibidos (4) - me... | & "PortAventura”- CV x - ~ [ @= v Pigina~ Seguridad = Herramientas = @~

+ Introduce tu CV
» Ofertas de empleo

Usuario:

Para introducir tu CV, por primera vez
Para cambiar tus claves

Para recordar tus claves

* Actualiza con frecuencia tus datos y CV
sualauier nroc de seleccio

Siya eres usuario introduce aqui tus claves de acceso

Contraseiia:

Nuevo Usuario »

para que Recursos Humanos pueda tener la informaci

y‘déne.a para

Listo

&P Intemnet [ Modo protegido: activado

oo el =]

Una vegada acceptades les condicions de proteccié de dades, t'inscriuras completant

una serie de camps.
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T’informa que en el moment d’emplenar les dades d’alta rebras un e-mail amb les claus
d’accés que et permetran accedir al teu curriculum per actualitzar-lo o per inscriure’t en
les diferents ofertes que vagin sorgint en cada moment.

Prement el bot6 “ofertas” tindras les ofertes disponibles de 'empresa.

3. Intermediaris: Empreses de Treball Temporal

Les empreses de treball temporal tenen com a activitat professional posar treballadors a
disposici6 d’altres empreses, anomenades empreses usuaries, per a satisfer les
necessitats temporals de personal d’aquestes.

La majoria d’empreses de treball temporal permeten inscriure’s i consultar ofertes de
treball per Internet.

Ex. http://www.adecco.es, web de 'empresa de treball temporal Adecco.

3.1 Reqistrar-se a la web d’Adecco

A la pagina d’inici has de clicar sobre la pestanya “Buscar trabajo” i posteriorment en
“Registra tu curriculum”.

‘2 hdecco - Home - Ultimas noticias - Microsoft Internet Explorer \';"El@
archivo  Edcén  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda i
; Al A S = 3
Qas - () \ﬂ @ ) ) Bisqueds g Favoros ) (0 L = (- 3 B
Dieceiin [{€] hetp: . adecco.esfHameHome aspx v[Br  vioes >
-~

Adecco Adecoo world wide > I

befter wk, better life versidn accesibla
‘ Buscar Trabajo Buscar Trabajadares Sala Prensa
A N i . %
|

Encuentra frabajoss | Adecco Career Up

registrate en Mi sitio Adecco ¥

jarar ncias
calahorar entu desarrol prafesional

Mis informacién aqui

i
Hitimas noticlas El valor de la especializacion
Las herramientas 2.0 serén el futuro de la formacidn, aunque
hoy en dia las emplean menos del 15% de las empresas -
15112010 _ Bt [(Jdale] Top Secretaries
Enl la nol he tas 2.0 sersn el futuro de
la f mplean menos del Entrar ¥
La campaiid!3% asta
en un 50% mas qui
10:1132010, Consultoria de seleccién
especializada
Seleceiona esta opcién para - 2
Empleados de Adecco correran la New York City Marathon para -
der a e Ad . 3 e 3
iﬁ:;ezr 7 lazona de Adsses fomentar el empleo de jévenes en riesgo de exclusién Ll Cldde] Engineering & Technical
04.11.2010 Entrar »
~

] hitp: . ad [ 4. pf  Internet

74 Inicio g ~8 ° 26, | G Guiade aprendizae p. 3 Adecco - Home - (... © 0 mBL)y, (& 1801
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Tot seguit et mostrara una pagina on pots introduir el CV per primera vegada clicant el
botd “Nuevo usuario”.

{= Adecco - Buscar Trabajo - Windows Internet Explorer

631 + | B ttpjjun adecco.es/Buscar TrabajojBuscarTrabaio. aspx | [#2] [¢] [Live search [l2]-]
archive  Edicion  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda
B windows Live ‘Blng B -|© novedades Perfl Comeo  Fotos  Calendaric  MSW  Compartir B E - & Iniciar sesion

GAME & APPS ~ | hitpjjumms.ardecco s Bl web searcn  [RRAT ] - | QTR ©S) | (B Lo | s
w [ﬂﬁdec:u—Bus:ar Trabajo

]7] iy - Bl @ - rPagna = 3 Herramientas =
HAVG - Q- hip:fjuww.adecco.es v| B search | | | EYnNews~ | 2 - (S E-mail - weather - B3 -

Refo 1

better work, better life

[>

Addecco world wide )

version accesible

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa

> Buscar Trabajo Buscs > Buscar Trabajo

> Ofertas de empleo
> Eventos espediales

» Registra tu curriculum

Buscar Trabajo

Enlaces relacionados

» Adecco Career Up
> Mi sitio Adecco » Localiza tu oficina Adecco mas

cercana
> Adecco Ventajas

> Consejos para encontrar
empleo

La estrategia de Adecco, orientada a la espedializacién por perfiles profesionales, responde al compromisa de
ofrecer el mejor servide a sus dientes y colaboradores.,

El profunda y amplio conadimiento de Adecca sobre cads sector y cada mercado garantizan l candidato el éxito en
i 51

i P
& Internet

%

inicia €

) hdecco- CV - Microsoft Internet Explorer

Archiva  Edicién  Ver Favoritos  Herramientas  Ayuda
One - © [0 [ G Poows Frrowm @ 3% B[ 3
Direccitn |&] i o | -

v B vioes

Adecco wworld wide >
better work, better life

version accesible

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa

> Buscar Trabajo

> Ofertas de empleo

> Evertos esperiales

> Registra tu curriculum
> Misitio Adecen

¥ Adecco Yertajas

> Consejos pars encantrar

empleo

Introduce tus claves

Para introducir tu CY por primera vez, pulsa Nuevo Usuario

Muevo usuario £

Silo que quisres 5 recordar tus daves de acceso pi
Recordar Claves Si va eres usuario introduce aqui tus daves de acceso

Usuario: a0
Recordar clves ) ’;‘

Contrasefia;

®
=

& Internet
7w @ 7 | @ GUIADE APRENDIZA.., il Guia de aprendizaj

&80 MR

Abans d’iniciar la inscripcié t'enviara a una pagina on t'informa de la politica de proteccio
de dades i de la possibilitat de triar entre dos opcions:
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Privacitat alta, les dades personals i el curriculum vitae tant sols seran accessibles a

aquelles empreses amb ofertes a les quals t'inscriuras.

Privacitat baixa, les dades personals i el curriculum seran accessibles per qualsevol

empresa.

Archivo  Edicién  Yer Favortos  Heramientas  Ayuda

GAtrés -9 |ﬂ |g] )] /:\Jausquede 7 Favartes ) P v; ld 2 43
Direceién [ d _de ¢ _de_empezar.asp

v Br

Emplen

COMPROMISO DE PRIVACIDAD

El Grupo Adecco informa a todos log usuarios de su péging web, a través de este Compromiso de Privacidad, de su Politica de
Proteccidn de Datos, asi como de los derechos que como usuarios tienen en relacion a la utilizacian de los sewicios existentes
en su Portal

El Grupo Adecca tiene como uno de sus objetivos proteger su informacicn en Intemet, al igual que se protege toda informacion de
caracter personal que llega a nuestra Grupo.

Usted podra visitar nuestra pagina web y consultar toda la informacién en ella recogida, dejar sus datos personales libremente en
aquellos casos en los que le sean solicitados

El Grupo Adecca utilizara dichas datos personales de acuerdo con la finalidad para la que fueron solicitados manteniendo unos
niveles de seguridad en la proteccisn de los citados datos acordes con las leyes vigentes:

Adecco ha adoptado los niveles de ssguridad de 6n de datos por ley, todos
los posibles medios a su alcance para evitar la pérdida, mal uso, alteracian, y acceso no autorizado a ellos

TRATAMIENTO INFORMATIZADO DE DATOS DE CARACTER PERSONAL
Adecco te da la oportunidad de registrar tus datos persanales y profesionales y participar asi en fuluros procesos de seleccion

Todos log datog de cardcter personal gue el usuario nos proporcione pasardn a formar pane de un fichero automatizado de
caracter personal del que Adecco TT, S.A., Empresa de Trabajo Temporal es responsable.

Dichos datos personales pueden ser objeto de tratamiento automatizado, siempre y cuando el usuario hays prestado su
consentimiento con anterioridad. Asi queda reflejado en las pantallas de la web correspondientes a la "entrega de curriculum”

Al introducir tu curriculum, puedes elegir un nombre de usuario y una contraseiia, asi como un nivel de privacidad alto o
bajo, en funcién de tus intereses, gue te permitiran tener acceso en el futuro a Mi Sitio Adecco

s Sieliges Privacidad Alta tus datos personales v tu CV solamente serdn accesibles para aguellas empresas a cuyas

wincules

~

2 - CY - Microsoft Internet Explorer
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El Grupo Adeccn podra remitir a Ins usuarios infarmacién comercial sobre cualguier tipo de producto de dicho Grupa que pueda
ser de interds. A este respecto log usuarios de la web Adecco aceptan expresamente la recepcidn de comunicaciones
comerciales de dichos productos y senicios. Dicho consentimiento tiene carécter revocable, sin efectos retroactivos, con la
simple notificacién de su voluntad al remitente, confarme a lo dispuesta en el anticulo 22 de la Ley 3472002, de 11 de julio, de
senicios de la Sociedad de |a on y del Comercio Electrdni

CURRICULUM WITAE

La pagina web del Grupn Adecco le ofrece la posibilidad de colacar su cuniculum vitae en su base de datos. Este cumiculum
solamente serd accesible para todas las empresas del Grupo Adecco, salvo en aguellos casos en los gue se solicitasen el
para cesiones fficas o generales a ofras empresas

MENORES

El Grupo Adecca no recoge ningin tipo de informacién especifica sobre menores. Como una de las finalidades Gltimas de esta
pégina web es proporcionar trabajo, el Grupo Adscco considera que se deben cumplir la necasidad de soliitud de permisa
paterno antes de enviar los datos personales. Siempre que se preste el cansentimisnto patema el sitio web adecea puede senir
de muchisima ayuda para encontrar trabajo, a tiempo completa, parcial, con cardcter indsfinido o temporal

CAMBIOS EN EL COMPROMISO DE CONFIDEMCIALIDA]

Cualquisr cambio que se pueda producir al respecto serd en esta pagina para que el usuario tenga en toda momenta

conocimienta de las nuevas pautas establecidas
LEGISLACION

El tratamiento de log datos de cardcter personal alizado por el Grupo Adecco, asf como el envio de
por medios elec acordes, respectivamente, con la normativa general vigente
Ley Orgénica 1541999, de 13 de diciembre, de Proteccidn tos de Caracter Personal y la Ley 34/2002, de 11 de julio, de
Senicios de la Sociedad de la Informacidn y de Comercio Electranico

Mo acepta O Acepto O

Vinculos

»

v

Per continuar el procés, clicarem el boté “Accepto”.

D Internet
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Una vegada acceptades les condicions, ja et pots donar d’alta omplint tots els camps del
formulari que t'indiquen: Dades personals, Formacid, Idiomes, Informatica, Experiéncia,

altres dades.

7 Adecco- CV - Microsoft Internet Explorer.
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better work, better life

Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa

Adecco te informa

> Buscar Trabaio

> Cfertas de emplea

> Eventos especiales

> Registra tu curriculum
> Misitio Adecco

> Adecco Ventajas

> Consejos para encontrar
emplen

Job Agent

cerrar sesién

Categoria:®

[ Direccien  [J Mando intermedio [ Técnico

Area funcional:*

[ Empleada

&

Adecco world wide >

versidn accesible

~

%

@ Internet

A Adecco- CV - Microsoft Internet Explorer

Archiva  Edicién  Ver Favorltos  Herramientas  Avuda [
Q@was - () @ @ (h ) Blsaueds i’t{Favw\tus @ 2 ; w3
Dreccn [ " candidatofcy/datos, dal I v B vioes >
Sobre Adecco Buscar Trabajo Buscar Trabajadores Sala Prensa sl
> Buscar Trabajo
> Ofertas de empleo
> Evertos especiales
> Registra tu curriculum
> Misitio Adeceo
> Adecco Yertajas
> Consejos para encankrar
empleo
wmrsesen | Mi cUrriculum vitae
Idiomas & Ofros datos  VerCv i
Datos Personales
Ayuda
Sl podremos tener en cuenta tu curriculo si contiene datos suficientes: completa con el mayor detalle posible todes los
apartados n, Idiomas, Stica, Exp ¥ Otros Datos) y recuerda que las empresas recibiran tu curricula como -
1o ves en pantalla.
Nombre:* Mercs
Apellidos:* Gutiérrez Gonzalez
Pafs de residencia: Espaiia v
Provincia:® Tarragona v
Dacurmento:* oM v |[2a6957287 3
A Internet
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3.2 Consulta d’ofertes

Per a consultar les ofertes de treball s’ha de clicar sobre “ofertes de feina” de la pagina
d’inici.

A Adecco- CV - Microsoft Internet Explorer

Archivo  Ediciin  Ver  Favoritos  Herramientas  Ayuda
Qus - ) [x] & @b POsosaeds Jrravios € (- 1 w3
Dirzccion [ decco,esjc v[Br v »
~
> Buscar Trabajo il
~ r+ -
» Ofertas de empleo {thﬂ as
» Eventas especiales Estas son las ofertas que estdn activas en este momento, = (A I
> Registra b eurrieulum
Bus !
Alimentacion
> 1 o Adeccs .
Palabra clave o refersncia  Area gesarafica: :
Nugva blisgueda 3
> Adecen Ventajas |Palabra ciave o referen] [ Seleccionar v
I —
* Consejos para encankrar Buscar BY — ~
pi | - Seteccionar - ~ j o]
cerrar sesion stacadas z 1
O stacadas i Professional
Fecha Oferta Area Localidad
=
Bilingual Administrative Officers English+ Duleh28451121 senicios %
e 1B INTERNATIONAL SERVICES GENTER 54 generales Hae
Bilingual Administrative Officers English + French 28451122 senicios
HHERER B INTERNATIONAL SERVICES GENTER 54 generales e |
Bilingual Administrative Officers English + Italian 78451123 senvicios
Tzt B INTERNATIONAL SERVICES GENTER 54 generales Madrid
Bilingual Administrative Oficers English + German 28451724 Senicios
deina0l 1B INTERNATIONAL SERVICES GENTER 54 generales Madrid
Bilingual Administrative Officers Enalish +Portuguese senicios
171172010 26451125 e Madrid
1B INTERNATIONAL SERVICES CENTER 54 e
Bilingual Adrministrative Officers English28451/27 senitios
ez B INTERNATIONAL SERVICES CENTER 54 generales Madrd
Ofertas
Fecha Oferta Area Localidad
Mecanico/a de maguinaria (Binéfar)
10/11/2010 =~ 50310/267 & oficios Huesca
ADECCC INDUSTRIAL 3
&] Listo & Internet

74 Inicio

A la pagina seglent seleccionaras l'area geografica on estas cercant feina i I'area
empresa per determinar el sector professional en el qué vols treballar.

T’apareixera un llistat de les ofertes. Per tenir més informacié has de prémer sobre
I'oferta i si t'interessa pots enviar el curriculum prement el bot6é “Enviar curriculum”.

3 Adecco- CV - Microsoft Internet Explorer

Archivo  Edicién  Wer Fawortos Herramientas  Ayuda o
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Promotor/ | Electrodomeéstico.

Gandia 9/

Descripeian de la oferta

» Funciones:

EUROVENDEX 86 la compafiia N°1 de Outsaurcing Gomercial en Espafia, pertenecients al Grupo ADEGCO, lider mundial en el sector de
105 Recursos Humanos. Ofrece solutiones inegrales en seritios de promocian, gestion del punto de venta y fuerzas de venta. Ermplea
amas de 3.000 personas al mes y realiza mas de 4.000 entrevistas comerciales diarias. Mas de mil trabajadores participan diariamente
enlas fias de v 6n de productos de sus empresas cliente.

Frecisamos incorporar 3 Promotora Comercial en Campafia de Navidad en la seccidn de Pequefio Electrodomeéstica realizanda
é ¥ . en Centro comereial de Gandia, Duracidn de la promocidn desde el 10 de

de
Diciembre hasta el 9 de Enero

Las principales funciones son:
- Ine

* N' puestos vacantes:
2

+ Se ofrece:

Lugar de trabajo
»pais:  Espatta

» Provincia:  Valencia ) Valgncia

Requisitos

Se requiere Educacion Secundaria Obligatoria y 4l menos 1 afio de experiencia
- Disponibilidad TOTAL para los horarios y dias indicados.
- Experiencia como Promotorfa Comercial en Centras Comerciales, o pussta similares.

- valoral
= viahi

&] L B Internet
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i Adecco- CV - Microsoft Internet Explorer,

Archivo  EdiciSn  Yer Favoritos  Herramisntas  Avuda
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Las principales unciones san
- Ine

+ N’ puestos vacantes:
» Se ofrece:

Lugar de trabajo
»Pais:  Espafia
* Provincia:  Valencia fValancia

Requisitos

Se requiers Edutation Secundaria Obligatoria y Al menos 1 afio de experiencia
- Disponibilidad TOTAL para 10s horarios y dias indicados:

- Experiencia coma Promotoria Comercial en Centros Comerciales, o puesto si
- valorable
*Vehiculo Propio
- en de 6n o 6n de productas

milares.

Volveralalista £

E3l

& Lista

4 Iniernst

"7 Inicio (] i GLIA DE APRENDIZA. .

4. Intermediaris: Borses de treball

Les borses de treball fan d’'intermediaris entre 'empresa i el demandant de feina. La
majoria d’universitats, academies o centres de formacié disposen d’una borsa de feina
on les persones en busca de feina poden inscriure’s.

Ex. http://www.urv.net, web de la Universitat Rovira

3 Universitat Rovira i Virgili - La universitat publica de Tarragona - Microsoft Internet Explorer

Archivo  Edicién  Yer Favoritos  Herramientas  Avuda
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i Virgili de Tarragona.

X
[

Direceion | @] http: fuwr.urv.cati

Yinculos

Espafiol English Losalitzacia  Directori  Contacts  Intranst

Estudis
de postgrau

Estudis
de grau

La
universitat

Aqui tro

QUIMICA | ENERGLA

€. EL CAMPUS
MEDITERRANI PAFHI:III‘EN?\L’ILIULIKA
DE LA RECERCA fotoan

Noticies

| Perfils

- —

el teu master

Cercar

Recerca Lentorn

ras

JUJ
Jurv | <<}

- 12

Agenda

© Estudiants URY 19/11/2010 - Secundéria 19/11/2010 - Activitats cientifiques

O Elisabet Foguet, Hactor Sénchez i Curs de tast de vins
Albert Cabré, premis de recerca en

© Intemational Quirnica 20/11/2010 - Activitats cientifiques

© Professorat Ruta literdria de Josep A. Baixeras
12/11/2010 - Recerca

© Personal d'administracid i | a Catmans dala Cidncia o lalDVr P P PP R P S

] hitp: frws.ury.cabjuriversitatindex. html & Internet
+4 Inicio € ~€ A a2 f GUIA DE APRENDIZA... | i Guiade aprendieaie..  £5 & B O mLC
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4.1 Consulta d’ofertes

Per consultar les ofertes de feina que gestionen has de clicar sobre “Borsa de Treball”
en la part inferior de la pagina d’ inici que es pot veure en la imatge.

3 Universitat Rovira i Virgili - La universitat publica de Tarragena - Microsoft Infernet Explorer.
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Facultats i escoles
Biblioteca | documentaci
Entorn virtual de formarid (Moodle)

Centre de Cooperacid al

© Departaments
© Centres d'innovacid
© Extensid universitaria

© Antenes del Coneixement

Ranquings: visibilitat dentfica i
qualitat investiaadara

Consell Social
Instituts

Espai europeu d'educacio superior
(EEES)

|2 Borsa de Treball

Fundacio URY &

Do de Llengies

© Mobilitat

URY
© Catedres URY

Observatori de la Igualtat de la

Servei de Recursos Cientifics i

Técnics

e v
Guia dexperts

[ —— (Jron

XarxaVives sfate
Ganiversitats %%

uni>ersia

Winculos

+s Inicio

s B & GUfA DE APRENDIZA.

T’enviara a una pagina informant-te del funcionament de la borsa de treball gestionada
per la URV i on hauras de prement sobre “tauler d’ofertes”.

Q- O HRAG Pk EE - LJaid

Menu principal

© Inici
Serveis als candidats
2 Presentacic | inscripcic
2 Tauler d'ofertes
+ Candidats amb discapacitat
2 Candidats estrangers
2 Informacio d'utilitat
2 Convocatdries
Serveis a les empreses
3 Informacid general
2 Ofertes de treball
2 Practigues en empreses

© Version en espafiol para

Presentacio

La Borsa de Treball és un servei de la URY adrecat
& facilitar |a insercid laboral dels seus alumnes

D'una banda, posem en contacte els nostres
usuaris amhb les empreses i institucions mitjancant
la gestio de les ofertes de treball i practiques
extemnes.

D'una altra, organitzem activitats de formacid i
orientacid (presentacions d'empresss, fires,
inmades, colloquis, ete.) per facilitar I'arribada al
mén laberal dels professionals que la URY forma a
les seves aules.

Informario sobre el curs virtual de Gestic
de I3 Xarxa de Contactes (Metwarking)

A Centre d'atencid als Estudiants [CAE)

£} Av. Paisos Catalans, 5-7 43007 - Tarragona
Haorari d'ate 4 de dilluns a divendres, de

Ac ts
destacades

Forum de I'Ocupacid
Universitaria

Jornades d'Orientacid
Professional

Treball i practiques a
I'estranger

Suport als
emprenedars

Jornades Doctorials

Avisos i noticies

Informe de gestié 2000 ds
Ia Borsa de Treball

Beques
dlintemaciznalitzacis
empresarial de I'CEX

Encellent valoracid dels
participants da les

I

a._ﬂx
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A la part dreta de la seguent pagina trobaras una relacié de tipus d’ofertes: “ofertes
qualificades (ocupadors directes),” “Ofertes de practiques a empreses”, “Beques de
col-laboraci6”, “Ofertes de recerca i innovacié” i per “treballar a la URV” i “Ofertes
qualificades (entitats intermediaries)” i/o “Ofertes no qualificades” i obtindras un resum de
cadascuna de les ofertes i les dades de contacte de I'empresa (per aquest tipus d’ofertes
no és necessari inscriure’s a la borsa de treball de la URV).

2 Borsa de Treball - URY - Microsoft Internet Explorer,

Menu principal Presentacio

Activitats

destacades

© misi Forum de 'Oeupario

Serveis als candidats R

Jornades d'Orientacic
usuaris amb les empreses i institucio Professional

> Tauler d'ofertes la gestid de les ofertes de treball | praftigues

2 Presentacio i inscripcid

Treball i practiques a
exrternes. I'estranger
% Candidats amb discapacitat

Suport als

D'una altra, organitzem activitats de formacid i emprenedors

arientacid (presentacions d'empreses, fires,
> Informacid dutilitat jornades, col laquis, tc.) per facilitar 'arribada &)\ | Jornades Doctorials | /
mon laboral dels professionals que la URV farma 2
2 Convocataries |es seves aules.
Serveis a les empreses EE———
Informacid sobre el qurs virtual de Gestid nforwe
2 Informacid general de |2 ¥arxa de Contactes, (Metworking)

> Ofertes de treball

3 Candidats estrangers

& Centre d'tencid als Estudiants [CAE)

3 Practiques en empreses
£ Av. Paisos Catalans, 5-7 43007 - Tarragona

© versién en espafiol pars Horari d'atencid: da dilluns a divendres, de
Eempresas 9:30ha13:30h

977 558 581 - 977 558 836 - 977 558 756
[ preball@ury cat

3 Borsa de Treball- UR,.. | 'S Skype™ (BETA) - or. . /& G4 DE APRENDIZA.

5. Serveis publics d’ocupacio: El Servei Municipal d’Ocupacio

El Servei Municipal d’Ocupacié (SMO) de I'Ajuntament de Tarragona treballa per a
aconseguir millorar les condicions d’insercié laboral de les persones del municipi,
especialment si es troben en situacié d’atur. Per aconseguir aquest objectiu, el SMO
porta a terme diferents accions emmarcades en les directrius d’ocupacidé, formacio,
orientacio i insercio.

www.tarragona.cat

En el marc de les accions d’inserci6, el SMO ofereix als seus usuaris un servei
d’intermediacié laboral.
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3 Tauler anuncis SMO — Ajuntament de Tarragona - Microsoft Internet Explorer

archivo  Edicidn  Ver Faworkos Herramientas  Ayuda

ireccitn |[&] hetpe)funsw tarragon:

. S Tuuunus»r oE
g ARHAgDnA
Emprases; Formaciés: Otupadis)
Consum i Llicéncies
Empresesi Formacié i Ocupacié
Emprenedoria
Tarragona creix amb tu u per n

La clat

millorar el teu futur

Inici  Borsa de Treball — Tauler anuncis SMO

TAULER ANUNCIS

CONVOCATORIA LLIURE PER A LA SELECCIO DE PERSONAL DOCENT DEL SERVEL MUNICIPAL D'OCUPACIO

Llegir Més

(Ecanal k33 EEnvishe S imprimeix-ho

f® GUIA DE APRENDIZA...

Consells Practics

e Seria 0til tenir el curriculum vitae elaborat préviament per a poder inscriure’s en els
diferents portals web de recerca de feina i enviar el teu curriculum per internet.

e Per inscriure’t és important seguir les indicacions i completar tots els camps que et
requereixin.

e Es important que tinguis present que al registrar-te en aquestes pagines web de
recerca de feina has d’acceptar els termes i condicions de cadascuna de les
pagines.

e Una vegada registrats en una pagina web de recerca de feina, en la majoria de les
ocasions, t'enviaran un e-mail al teu correu electronic per aixi confirmar la teva
inscripcid.

e Molts portals web de recerca de feina permeten al candidat comprovar en quines
ofertes s’ha enviat el curriculum, i si encara esta obert el procés de seleccid pero, si
no es pot accedir a un registre similar é€s important anotar de forma rigorosa a quina
empresa s’ha enviat el curriculum, tipus d’oferta, la data i la resposta que s’ha
obtingut...
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Links d’ Interes

1. Col-legis Professionals

Col-legi d’Enginyers Industrials Tarragona

www.cetit.es

Col-legi Professional de Delineants de Tarragona

www.cetit.es

Col-legi Oficial Associacié Catalana Enginyers de
Telecomunicacions

www.coettc.net

“Associaci6 de Teécnics d’Informatica”.
Territorial de Catalunya

Capitol

www.ati.es/capitulos/catalunya/

Col-legi d’Aparelladors i Arquitectes Técnics de
Tarragona

www.apatgn.org

Col-legi Oficial de diplomats en Infermeria de

Tarragona

www.enfermundi.com/tarragona

Col-legi Oficial de Quimics de Catalunya

www.quimics.cat

Col-legi de Farmaceutics de Tarragona

www.coft.org

Col-legi de Bidlegs de Catalunya

www.cbcat.net

Col-legi d' Advocats de Tarragona

www.advocatstarragona.com

Col-legi de Graduats Socials

www.graduados-sociales-tarragona.com

Col-legi Titulats Mercantils i Empresarials de | www.empresistes.org
Tarragona
Col-legi de Doctors i Llicenciats en Ciéncies | www.colcpis.org

Politiques i Sociologia

Col-legi Oficial de Bibliotecaris-Documentalistes de
Catalunya

www.cobdc.org

Col-legi Oficial de Psicolegs de Catalunya

www.copc.org/delegacions/tarragona.asp

Col-legi Oficial de Diplomats en Treball Social i
Assistents Socials de Catalunya. Delegacié de
Tarragona

www.tscat.org

Col-legi Oficial d’Educadors i Educadores Socials de
Catalunya

WWW.CEeesSC.es

2. Informatica i Telecomunicacions

Beep Informatica Vodafone
www.beep.es www.vodafone.es
I.R.D Telecomunicacions Orange

www.irdtelecom.net

www.orange.es

Al-Pi Telecomunicacions
www.2al-pi.com

The Phone House
www.phonehouse.es

www.tecnoempleo.com

www.ati.es/jobs

www.tecnojobs.com/empleo.asp

www.informaticos.com
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3. Serveis Tecnics

Repsol (combustible)
www.repsol.com

Applus + Multisector Noreste (companyia de certificacid de
qualitat, centre de formacio)
www.appluscorp.com

Gas Natural
www.gasnatural.com

Fotoprix, Centres de Fotografia
www.fotoprix.es

Vilatel (lloguer
www.vilatel.es

Miré Electrodomésticos
WWW.Mmiro.es

de plataformes elevadores)

Norauto (mecanica)
www.norauto.es

www.orona.es

Grup Orona (ascensors, escales mecaniques)

4. Fabriques

Grupo Goma-Camps (fabrica de paper)
Www.gomacamps.com

Futura Systems (fabricant de canonades de polietilé)
www.futura-systems.com

5. Bellesa

Julia Perfumeries
www.julia.ad

Perfumeries Marionnaud
www.marionnaud.es

Perfumeries San Remo
www.perfumeriessanremo.com

Centres de Bronzejat Solmania
www.solmania.com

Perruqueries Cebado
www.cebado.es

Perruqueries Rafel Pagés
www.raffelpages.com

Perruqueries Llongueras
www.llongueras.com

Perfumeries Druni
www.druni.es

6. Agencies d’hostesses i Promotores

Conficon
www.conficon.net

Pagina web
www.azafatasypromotoras.com

Premium Serveis
Www.premiumserveis.com

7. Superficies Comercials

Establiments Bonpreu
www.bonpreu.com

Grupo Carrefour
www.carrefour.es

, Esclat, Orangutan
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Schlecker El Corte Inglés Tarragona

www.schlecker.com https://elcorteingles.asp.infojobs.net/candidate/registration/registration-
index.xhtml

Supermercats Caprabo | Supermercados Eroski

www.caprabo.com www.grupoeroski.es

Dia Supermercats Lidl

www.dia.es www.lidl.es

Virginias Corporaci6 Agroalimentaria Guissona

www.virginias.es www.cag.es

Leroy Merlin Condis

www.leroymerlin.es www.condis.es

Borges Cortefiel

www.borges.es http://cortefiel.infoempleo.com

FNAC www.vendedores.com

www.fnap.es

Mediamark Unipreus

www.mediamarkt.es http://www.unipreus.com/interior.asp?mod=curriculum&lang=1

IKEA BricoKing

www.ikea.es http://www.bricoking.com/customer/pages.php?pageid=134&menuid=

8. Turisme, Oci i Hosteleria

www.turijob.com

www.gremipabcn.com/nova/cat/borsa_treball.htm

www.turiempleo.com

www.gremirestauracio.com/rrhh/areaProfesionales/index.php?MTg
%3D

www.greimirestauracié.com

www.superpersonal.net/sncandidatos/servicios.asp

www.eatout.es

www.sanguli.es CAMPING

www.4traveljobs.es

Port Aventura
www.portaventura.es

www.afuegolento.com

Subirats Berenguer Hoteles (Hotel Ciutat de Tarragona)
www.sbhotels.es

www.animajobs.com

Best Hotels
www.besthotels.es

www.barcelonahotels.jobs

Hotusa (complex hoteler)
www.hotusahotels.com

www.servituristic.com

Hotel Ciutat de Tarragona
www.hotelciutatdetarragona.com

Hotels Husa
www.husa.es

Camping Torre de la Mora
www.torredelamora.com

Establiments Viena
www.viena.es

Lizarran, tasques selectes
www.lizarran.es

Restaurant Trastevere
www.trastevere.es

Restaurants La Tagliatella, Il Pastificcio
www.latagliatella.es

Mc Donalds Burger King
www.mcdonalds.es www.burgerking.es
Telepizza Pizza Mobil

www.telepizza.es

www.pizzamovil.es
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Cinemes Oscar
WWW.cinesoscar.com

Universal Mediterrania (Port Aventura i Costa Carib)
www.portaventura.es

Sol Melia
www.solmelia.com

Cinemes Lauren
www.laurenfilms.es

Iberia
www.iberia.es

Esport & Salvament (vigilancia i salvament aquatic)
www.sport-salvament.com

9. Empleats/des de la Llar i Cangurs

www.serhogarsystem.com

www.asistohogar.com

www.canguroscatalunya.com

10. Discapacitat

Fundacié ONCE

www.discapnet.es

Ofertes per a discapacitats. Has d’inscriure’t al
cercador per gestionar l'oferta. També pots
enviar el CV per E-mail a 'Organitzacié gestora
de la pagina web FSC.

Universitats Politecnics, discapacitat y treball.
http://www.upc.edu/ude/universitats/serveis/x
arxa-dinsercio-laboral-per-a-persones-amb-
discapacitat-i-titulacions-tecniques

ECOM. Moviment associatiu integrat per
organitzacions de persones amb discapacitat
fisica http://www.ecom.cat

Generalitat de Catalunya
http://www.gencat.cat/benestar/persones/dis
minucio/prestacions/ajutsatencio/index.htm

11. Agricola

www.agrodigital.com

Especialitzada en el camp. Publiqguen el teu
donen informacié de la empresa per a
directament.

www.serganaderos.com
anunci. Et
contactar

www.infoagro.com

www.agrarias.tripod.com

www.elagricultor.com

12. Administracio Pablica

Institut Catala de la Salut
http://www.gencat.cat/ics/

www.administrativos.com

http://www20.gencat.cat/portal/site/treball

www.secretariaplus.com

http://www.sistemanacionalempleo.es/

www.graduados-sociales.com

http://www.es-ue.org/Default.asp?lg=2&section=14

www.gencat.cat/justicia

http://www.talencia.cat/ca/Pagines/talencia-recerca.aspx

www.ajuntamentdetarragona
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http://www.injuve.mtas.es/injuve/portal.portal.action

www.diputaciodetarragona.cat

GENCAT. Departament Presidéncia. Borsa de Treball
http://www20.gencat.cat/portal/site/departament-de-la-
presidencia/

www.altanet.org

GENCAT. Departament Salut. Borsa de Treball
http://www.gencat.cat/ics/professional/borsa_treball.htm

www.tarragona.cat

GENCAT. Departament Acci6é Social i Ciutadania. Borsa.
http://www.gencat.cat/benestar/actualitat/borsagencatdepar
tamentdejusticia

Butlleti Oficial de la Provincia de
Tarragona http://ebop.altanet.org

GENCAT. Departament Educacié— Borsa d’Interins.
http://www.gencat.net/educacioprofesorat/borsa d'interins

www.educacio

GENCAT. Departament Educaci6 - Borsa PAS
(permanent).
http://www20.gencat.cat/portal/site/Educacio

13. Textil

Corporaci6 Inditex (Zara, Massimo Dutti, Bershka, | Mango
Stradivarius, Pull and Bear, Oysho) www.mango.es
www.inditex.com/es

Adolfo Dominguez Don Algodon
www.adolfo-dominguez.com www.donalgodon.com
Benetton Tiendas H&M
www.undercolorsofbenetton.com www.hm.com
Women’Secret Decathlon
www.womensecret.com www.decathlon.es
Coronel Tapiocca Sabateria Bata
www.coroneltapiocca.com www.bata.es
Punt Roma

www.puntroma.com

14. Entitats Bancaries

Caixa de Pensions Banco Bilbao Vizcaya Argentaria
www.portall.lacaixa.es www.bbva.es

Banc Sabadell Santander Central Hispano
www.bancsabadell.es www.bancosantander.es

Banco Pastor Caixa Laietana
www.bancopastor.es www.caixalaietana.es

Banesto

www.banesto.es
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15. Serveis Socials

Xarxa Sanitaria i Social de Santa Tecla
www.xarxatecla.net

Onada Serveis 3era Edat
www.lonada.com

FISS(Formacié, Informacid, Serveis Socials) Fundaci6 Pere Tarrés

www.fiss.es

www.peretarres.org

GEDI (Gesti6 i Disseny), s.c.c.l
www.gedi.org

Drecera, s.c.c.|
www.drecera.org

16. Laboratoris

Bayer Laboratoris d’Analisi Dr. Echevarne
www.bayer.es www.echevarne.com
General Lab.

www.vidalgenlab.com

17. Optigues

Multi optiques
www.multiopticas.com/bolsa.htm

Natural Optics Escofet
www.naturaloptics.com

General Optica
www.generaloptica.es

18. Immobiliaries

Piso Perfecto Brisasol
www.pisoperfecto.es www.brisasol.es
Expofinques Inmogar

www.expofinques.com

www.inmogar.es

Kirellon
www.kirellon.com

Gestion Direct (gestio d’hipoteques)
www.gestiondirecta.com

Immobiliaria Habitat
www.inmobiliariahabitat.com

19. Accio Social i Educacio

www.atfac.cat

www.educajob.com/dif/ofertas/busqueda_avanzada.asp

www.hacesfalta.org

www.eduso.net/ofertas/index.htm

http://www.educaweb.com

http://trabajo.pangea.org/view_all.php?type=ofertas

www.bcn.es/tjussana/oferta.html
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20. Alimentacio

Alcampo
www.alcampo.es

Bonpreu
http://www.bonpreu.cat/envia_curriculum.php?idF=6&idSubF=49

Caprabo - enviar CV a:
seleccion_catalunya@caprabo.es

Mercadona
https://www.mercadona.es/trabajo/jsp/pemindex.jsp

Dia
http://www.dia.es/

Consum
http://www.consum.es/consum/static/default.shtml

Plus Fresc
http://www.plusfresc.es/treb-
ofertes.asp

Carrefour
http://carrefour-
erecruitment.jobpartners.com/jpapps/spain/index.jsp

La Sirena = enviar CV a:
rrhh@lasirena.es

Lidl
http://www.lidl.es/es/home.nsf/pages/c.c.n.sa.index

21. Artistic

www.audiovisuales.com

www.tvlocal.com

www.dissenygrafic.org

www.quientv.com

www.camarayaccion.com

www.acem.cat

www.danzaria.org

www.dansacat.org

22. Construccio

www.gremi-
obres.org/anunci/plafo.asp

www.apabcn.cat/ca_es/serveicolegiat/borsa/Pagines/Borsa
detreball.aspx

23. Neteja i Manteniment

www.ben-net.es www.1a3soluciones.com/FORMACION/bolsaempleo/BolsaEmpleo1a3.asp

www.netintegral.net | www.limpieza.com/bolsadetrabajon/index.asp

24. Recerca

www.universitarios.com www.catalunyarecerca.info/guia/cat/02400Borsatreballinvestigadors.

asp
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25. Sanitat

www.seg-social.es

www.inforesidencias.com

WWW.Creuroja.org

www.medicos.com

www.acra.es

www.serviclinic.com

www.atfc.cat

www.geriatricas.com

www.sanitas.es

26. Seguretat

| www.prosegurempleo.com/ofertas.php

www.securitas.es

27. Transport i mecanica

| http://www.jobtransport.es/candidatos/empleo.aspx | http://www.rodi.es/cat/c/bolsatrabajo.asp

28. Empreses de treball temporal de Tarragona

www.adecco.es

www.laboris.net

www.aranda.es

www.manpower.es

www.anandagesion.com

http://empleotrovit.es/buscadordetrabajo

www.eurofirms.es

www.unique.es

www.randstad.es

www.people-ett.com

www.flexiplan.es

www.pacto.es

www.grupoconstant.com/personal7

www.empleoperfecto.com

www.altagestion.es

www.startpeople.es

Www.grupo-norte.es

www.grupoolympia.es

www.temporalquality.com

www.synergie-ett.com

www.empresasiman.com

www.jobrapido.es

www.paginasamarillas.es/ett-empresas

www.militrabajos.com

www.infoempleo.com

29. Varis
Mobles Fly Abacus cooperativa
www.flymuebles.com www.abacus.es
Imaginarium Avis (lloguer de vehicles)

www.imaginarium.es

WWW.avis.es

Europcar (lloguer de vehicles)
www.europcar.es

Asepeyo (servei de prevencio)
WWW.asepeyo.es
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Universitat Rovira i Virgili
www.urv.net

30. Webs generiques d’oferta de treball

WWW.USg-Sys.com

www.trabajos.com

www.monster.es

www.alejob.com

www.empleo.net

www.empleopublico.net

www.servijob.com

www.expansionyempleo.com

www.infoempleo.com

www.infojobs.net

www.infofeina.com

www.computrabajo.es

www.cambiadeempleo.com

www.carerbuilder.com

Www.currantes.com

www.cepta.es

www.trabajos.com

www.tarracofeina.com

empleo.clasificados.es

www.rts.es/aconstruir

www.jobpilot.es

www.opcionempleo.com

www.cybersearch.es

www.trabajofacil.com

www.bolsindetrabajo.com

www.fashion-job.com

www.buscoempleo.com

www.finanjobs.com

www.tecnoempleo.com

www.sinexperiencia.com

www.hotelnetjobs.com

www.canalcv.com

www.trabajo.org

www.stepstone.es

www.talentmanager.com

www.todotrabajo.com

www.oficinaempleo.com

www.jobcrawler.info

www.ceptajob.net

www.eduso.net/ofertas

www.jove.cat

www.e-firstjob.com

empleo.universia.es

www.empleopublico.net

www.comarcalia.com

www.mercadodetrabajo.es

www.indeed.es

www.trovit.es

www.oficinadetreball.cat

feinaactiva.gencat.cat/web

www.urv.cat/serveis_universitaris/borsa_de treball/webs.html

www.muchotrabajo.es/

www.Kkellyocg.com/web/global/ocg/en/pages/Stepstone

www.stepstone.com/

www.soldados.com/

www.studentjob.es/

www.cv10.es/controller.php?page=IntroAction

31. Webs d’ofertes de treball especifiques

www.educajob.com

www.ofertademanda.net/cgi-bin/X0000001.asp

www.hacesfalta.org
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32. Cercador d’empreses

Pagines grogues
www.paginasamarillas.es

La guia de guies
www.laguiadeguias.es

QdeQ
es.qdg.com/

Cercador d’empreses
busca.oh-barcelona.com

33. Webs de publicacions virtuals (Revistes Virtuals)

www.lesgralles.com

www.lafura.cat

www.lacrida.com

http://classificats.claxontarragona.com

www.montblancanuncis.com

34. Webs per a publicar el teu anunci

WWW.Capusanuncios.com

www.es.shiptime.com

www.milanuncios.com

www.mundoanuncio.com

www.loquo.com

35. Treball i Practiques per a I’estudi

www.urv.cat/mobilitat/index.html

http://ec.europa.eu/eures/home.jsp?lang=es

www.iagora.com/

http://becasargo.es/portal/web/guest;jsessionid=D
F3C58D9418D64109A6CF494B599D106

www.becasfaro.es/home.php

https://hr-dept.web.cern.ch/hr-dept/

www.recruitingerasmus.com/

http://eco.ittralee.ie/

www.urv.cat/biblioteca/cde/index.html

http://europass.cedefop.europa.eu/htm/index.htm

www.urv.cat/biblioteca/cde/oposicions.html

www.practigo.es/

36. Auto-ocupacio

http://inicia.gencat.cat/inicia/cat/

http://www.urv.cat/premis_emprenedors/index.html

http://www.redessa.com/

http://www20.gencat.cat/portal/site/treball/

http://www.secot.org/

http://www.ajtarragona.es/web/viver/welcome.htm

http://www.autoocupacio.org/

http://www20.gencat.cat/portal/site/treball/

http://www.acc10.cat/ACC10O/cat/

http://www.emprendedorxxi.es/cat/home.asp
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37. Beques, Ajudes i Premis

http://www.acc10.cat/ACC10/cat/

http://redotri.urv.cat/cgi-bin/conv/usr/fitxa_cercar.cgi

http://www.servibeca.com/

http://www10.gencat.cat/agaur_web/AppJava/catala/index.jsp

http://www.becas.com/

http://www.talencia.cat/ca/Pagines/talencia-recerca.aspx

http://www.becasfacil.com/

http://obrasocial.lacaixa.es/ambitos/becas/becas_es.html

38. Concursos i Oposicions

http://www.altanet.org/bopt/opublica.doc

http://www.gencat.cat/oposicions/

http://www.cenoposiciones.com/

http://www.empleopublico.net/

Portal de interés per a aquelles persones que
preparen oposicions
http://www.opositor.com/opositor/init.action

http://www.buscaoposiciones.com/

Butlleti Oficial de la Provincia de Tarragona
http://ebop.altanet.org

Web dedicada a la recerca d’oposicions, feina,
cursos i treball pablic www.empleopublico.net

WWw.opositor.com

Departament d’ Educacié de la Generalitat de
Catalunya. Subdireccié General de Formacié
de Persones Adultes www.xtec.net/adults

Centre de Normalitzacié
Tarragona www.cprl.cat

Linguistica de

39. Tramits laborals per Internet

Sol-licitar informe de vida laboral de la Seguretat Social en la pagina

www.seg-social.es/Internet 1

Renovacié de la tarja de I'atur de I'Oficina de Treball de la Generalitat

www.oficinatreball.cat/renovacio
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CAPITOL V:
L’Entrevista de Treball

La seleccié de Personal és el conjunt de técniques i procediments que permeten la
captacio i integracié de les persones idonies per cobrir els llocs requerits per les
empreses.

L'objectiu és proporcionar a l'empresa els candidats millors i que satisfacin les
necessitats de la seva organitzacio.

El responsable del procés de seleccid, obté informacid sobre el lloc de treball a cobrir,
les habilitats, aptituds i altres condicions que es requereixin en el candidat, i després de
la difusi6 adequada de I'oferta de treball, es procedira a la convocatoria per realitzar les
entrevistes. Aquestes entrevistes tractaran d'obtenir una informacié basica dels
candidats i, alhora, donar una informacio, també basica, sobre el lloc i I'empresa.

Amb tota la informacio recollida dels candidats durant I'entrevista, el seleccionador tria
dos o tres candidats que més s'apropen al perfil sol-licitat i, a partir d'ells, es decideix el
que cobrira el lloc de treball (a vegades es realitza una segona entrevista, depenent del
lloc de treball).

Normalment, als candidats que hagin participat en la selecci6 i no hagin estat triats, se'ls
enviara la notificacié corresponent, agraint-los el seu interés, confianca i temps dedicat.

No oblidis que en un procés de seleccid, I'entrevista personal és una de les fases més
decisives per al reclutament d'un treballador, ja que permet al candidat defensar,
personalment, tot el que ha posat al curriculum i aclarir els dubtes de I'entrevistador.

L'entrevista és un dels moments clau en el procés de seleccié perque, arribar a
I'entrevista, significa que ens apropem bastant al perfil que estan buscant. Per aixo, hem
de preparar-la amb antelacid, per poder mostrar a I'entrevistador, seguretat i tranquil-litat.
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Per a l'entrevista, també hem de tenir cura de la nostra imatge. Un aspecte fisic acurat i
endrecat, donara una bona impressié, d'entrada, a I'entrevistador.

Hem de transmetre a I'entrevistador que estem motivats pel lloc de treball i, demostrar-li
que som la persona més idonia per cobrir el lloc a ocupar.

Tipus d’entrevista de treball

En l'entrevista, és important, fins al més minim detall. Des dels gestos, el to de veu, fins
a la forma d'asseure's, sén aspectes a tenir en compte.

Per a la teva informaci6 és important que sapigues:

En I'entrevista tot té importancia, des dels gestos que realitzis, per exemple, fins a la
disposici6 de les taules i, on estiguis col-locat. En aquest cas, quan vagis a realitzar una
entrevista et convé conéixer, quin mitja pot desenvolupar-se i, en quina forma. Aqui et
presentem tres maneres de col-locar-te per realitzar una entrevista:

Sol indicar un ambient relaxat en la
conversa, encara que sense perdre
la seva posicio dominant
I'entrevistador.

CIRCULAR

Entrevista més formal.
FRONTAL L en’grewstador té la posicio
dominant.
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Com el seu nom indica aquesta
entrevista es produeix en un
ambient informal.

L'entrevistador i, 'entrevista’t, solen
estar al mateix nivell.

INFORMAL

Altres tipus d’entrevistes

Pre-seleccié: Quan hi ha molts candidats serveix per fer un primer "sedas", una primera
tria.

Col-lectiva: L'objectiu és, observar als candidats com es desenvolupen en situacions de
grup. S'avalua capacitats personals, com el treball en equip, la iniciativa, la resisténcia a
la fatiga, la seguretat, la comunicacio, la persuasio i el lideratge.

Dins d'aquest tipus es pot donar el *Roll-play* o simulacié. En aquest cas es planteja a
un grup de candidats una situacio i s'observa el rendiment en aquesta situacio ficticia, a
la qual pots trobar en aquest lloc de treball.

Individual: Aquest tipus d'entrevista és la més comuna. Permet ampliar informacié i
comprovar el qué s’ha transmes al CV, i aprofundir en les capacitats i qualitats del
candidat. Dins d'aquest tipus d'entrevista podem trobar-nos amb una entrevista directa
o dirigida en la qual I'entrevistador ens pregunta un qlestionari tancat i estandard (el
mateix per a tots els candidats). En aquest cas, tindrem poques oportunitats per
preguntar sobre el lloc. Tanmateix, pot ajudar saber, el qué s'ha preguntat a altres
aspirants o haver preparat les preguntes més freqlents.

Per contra, ens podem trobar amb una entrevista lliure o no directiva. En aquesta,
I'entrevistador fa preguntes obertes i sense limit d'extensioé en la resposta, en les quals,
es valorara altres aspectes de la personalitat i, com es desenvolupa el candidat. En
aquest cas, és important no dubtar en les respostes i no caure en contradiccions..

També sol ser freqient, el que I'entrevista,
sigui mixta, on es combina I'entrevista
dirigida i la lliure. Una part de les preguntes
és fixa, mentre que unes altres, sén
obertes.

Per a llocs de treballs molt concrets o
especialitzats, es pot utilitzar l'entrevista
técnica, en la qual, a més es pregunta
sobre  coneixements técnics i el
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coneixement per al lloc de treball a cobrir. Sol ser bastant objectiva i menys complicada,
ja que, en aquesta s’avaluen més els coneixements tecnics del lloc de treball.

Rolle-*play o simulacié: Es planteja, a un grup de candidats una situacio i s'observa el
rendiment en una situacié ficticia, semblant a la qual pots trobar en el treball.

En algunes ocasions, es pot donar que, I'entrevistador posa al candidat en situacio
extrema per valorar aspectes com la paciéncia, discrecio, seguretat en un mateix...

En aquest tipus d'entrevista, de tensié o dura, I'entrevistador, pretén posar-nos a prova.
S'intenta valorar la capacitat del candidat de treballar en situacions frustrants o de tensioé.
En aquest cas, I'entrevistador tractara de posar-nos en situacié tibant, intentant portar-
nos a l'error i dubte o, fins i tot, ridiculitzant-nos (discutint tot el que diem, destacant els
punts febles del curriculum o dubtant sobre els nostres coneixements).

Lo T LW

L'important, és no enfrontar-se  directament a
I'entrevistador.

Hem de respondre, mantenint la correccid, transmetent a
I'entrevistador tranquil-litat. | si en algun moment no volem
contestar a alguna pregunta, que ens intimidi, hem
d'indicar-ho amablement.

Errors que es solen cometre en una entrevista de treball

Mentir en el curriculum

L'entrevistador és un professional acostumat a
identificar quan s'esta mentint o quan es
contesta amb seguretat.

Arribar tard

Revela falta d'interés i de responsabilitat.

Parlar de I'antic cap o companys Es propi de les persones conflictives o

imprudents.

No tenir cura de

I'entrevista.

llenguatge o el comportament durant | aspectes del candidat i no, nomes, els estudis o

imatge, el | L'entrevista també serveix per valorar altres

I'experiéncia professional.

horari, vacances ...

Mostrar massa interés pel salari, | Pot fer pensar que hi ha poc interés pel lloc de

treball i, a la llarga, aixd no interessa per a una
empresa.
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Fases de I'entrevista de treball

Puntos basicos de indagacion.
Salude: Forma de recepcion.

Charla Introductoria.

Antecedentes Generales: MNombre completo, edad, profesion, estado civil
(chequear datos de CV)

Pregunta inicial: Apertura del tema
AComo ha llegado a interesarse por nuestra empresa?
Cuénteme, ;como es que se ha motivado por postulara ...7

Estudios.

Experiencia Profesional: Funciones y responsabilidades actuales y anteriores,
trayectoria laboral, proyecciones, aspectos agradables y desagradables, nivel de
ingresos, extos, dificultades, etc. Prefiera preguntas abiertas, peor ejemple: jqué
aspectos te agradaban de ese puesto y cuales te eran menos gratos?. En lugar de
preguntas, se pueden usar comentarios, por ejemplo, “me imagino que...”.

Area Familiar: Familia actual yvfo de origen, relaciones, influencias, educacion,
métodos disciplinarios, etc.

Actividades e intereses actuales.

Puntos fuertes y débiles del entrevistade: Pensando en lo que hemos

conversado, jpodria decimme algunos de sus puntos fuertes y, tambien algunos
aspectos gue usted guisiera mejorar? Aspectos que a su juicio, podrian jugar en
contra frente a la postulacion. Sino es seleccionado.. Qué planes tiene?.

Comentarios Finales: sobre la entrevista y el entrevistado, contactos postenores,
accion a seguir.

Despedida Cordial.

Salutacio i acolliment: Es convenient arribar amb uns minuts
d'antelacié per arribar amb tranquil-litat i amb temps suficient, per
si es produeix algun imprevist que ens pugui fer retardar. Es
saluda a l'entrevistador, amb una encaixada de mans i amb un
cordial somriure.

Cos de I'entrevista: Normalment, s'introdueix l'entrevista amb una xerrada informal per
part de l'entrevistador, que consisteix, a preguntar-nos, si ens ha estat facil trobar
I'empresa, si ens hem trobat molt transit o sobre el temps...

A partir d'aqui, l'entrevistador anira a dirigir I'entrevista cap a la forma que més l'interessi:
individual, estructurada, lliure...
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El candidat ha de limitar-se a escoltar i respondre:

PREGUNTA
= . PAUSA
J ﬁ.ﬂmw ¥ITE F{ Y
M PENSA
RESPON

Final de I’entrevista: Mai cal mostrar interes per acabar I'entrevista. L'entrevistador, és
el que ha de tancar I'entrevista.

Normalment, I'entrevistador finalitza l'entrevista explicant al candidat el seglient pas
d'aquest procés de seleccio (si hi ha més entrevistes o si es truca per telefon...)

Mai, cal mostrar interés per acabar I'entrevista.

Només al final, de I'entrevista, el candidat pot fer preguntes, referents a saber més,
sobre el lloc de treball a exercir i, empresa, horari, salari.

Si ens pregunten quins son les nostres pretensions economiques, hem de ser prudents
en el calcul. Si I'empresa pensava pagar-nos més de la xifra que donem, pot fer que s’ho
pensin millor o, creure que valem poc. Per contra, si pensava pagar-nos menys, pot
rebutjar-nos per demanar massa i trobar un altre candidat, disposat a treballar per
menys. Una resposta adequada, €s comentar la nostra
banda actual de salari, en el cas que estiguem treballant
o ho haguem fet, amb anterioritat i, mostrar-se, sempre
obert al dialeg. En tot cas, si hem de donar una xifra,
procurarem haver-nos informat del qué cobren en
aquesta empresa o, sector, en la categoria professional a
la qual optem. Si no ho sabem, direm una xifra pel cap
baix, perd, sense exagerar, i sempre, parlant de

quantitats brutes a l'any.

Sis consells per a I'entrevista de treball

Informa't sobre I'empresa
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Busca informacié sobre I'empresa. Pots buscar aquesta informacié per Internet. Esbrina,
a qué es dedica, la ubicacid, les funcions basiques del lloc de treball.

Prepara el teu curriculum

Es important que, tot i que tinguis un curriculum estandard,
ho adaptis al perfil que sol-licita I'empresa per crear l'interes
del seleccionador. Per exemple, hi ha treballs o cursos, que
has realitzat, que no tenen res a veure amb el perfil que es
sol-licita 0, que no interessa en aquest procés de seleccié.

Porta un CV actualitzat i amb fotografia. Aixi donaras una T L st
imatge d'interes i organitzacié. | sobretot, a I'hora de decidir-se, li facilitaras al
seleccionador el poder relacionar el teu curriculum amb l'entrevista que has fet i amb la
teva imatge.

La teva imatge

T ' Vesteix de forma discreta i endrecada. Pensa que també és important la
primera impressié que donaras a l'entrevistador.

Tingues en compte el lloc de treball al qué et presentes. No et pots
vestir igual per a una entrevista d'un lloc de treball de dependenta en
una botiga de roba, que per reposador en un supermercat.

Arriba puntual i Apaga el mobil

Informa't bé d'on esta situada I'empresa, per arribar amb suficient temps (millor amb uns
5 minuts d'antelacio).

Mai acudeixis a una entrevista acompanyat per una altra persona que no ha estat citada
a I'entrevista.

A I'entrevista

Saludes i et presentes encaixant la ma amb fermesa, sense apartar la mirada i amb un
suau somriure. Seguidament, expliques que véns a realitzar una entrevista...

Esperes a asseure't fins que t'ho indiquin, adoptant una postura correcta a la cadira i,
sense envair, amb els bracos (o bossa, carpeta...) la taula de I'entrevistador.

L'entrevistador sera el que dirigira I'entrevista. Escolta les preguntes amb atencié i, no
interrompis, a I'entrevistador, quan estigui parlant, espera el teu torn de paraula.

Contesta a les preguntes que et faci de forma clara, sense dubtar i, sense embuts (per
aixo, abans, ja t'has preparat el teu curriculum).

Mai, parlis malament de I'empresa, en la qual vas treballar abans, ni dels teus companys
o caps. Caure en aquest error es valora de forma molt negativa
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Al final de I’entrevista

Pots preguntar el qué no t'hagi quedat clar. També pots preguntar, si no s'ha parlat
durant I'entrevista, sobre I'horari de treball i el salari. Si no estas d'acord, mai discuteixis
sobre aquests temes en la primera entrevista. Espera al fet que et tornin a cridar i

mentrestant et pots informar del salari minim, el conveni
corresponent, etc.

Intenta acabar [I'entrevista destacant els teus punts forts per
“convencer” a l'entrevistador que tu ets el millor candidat.

En finalitzar I'entrevista, encaixa la ma amb fermesa i donant la
gracies.

Preguntes que poden ser plantejades durant I'entrevista de

treball

Tema

Preguntes

Aptitud en el treball

Com li agradaria treballar: sol 0 en equip?. Per que?

Quina experiéncia té en el treball en equip?

Prefereix formar grup amb persones amb les quals préviament té amistat?

Com es porta amb els seus caps? Si creu que estan equivocats I'hi diu?

Descriu el millor cap que hagis tingut i el pitjor.

Confia o dubte en general en I'eficacia dels altres companys?

Que coneixes d'aquesta empresa?

Per que li agradaria precisament aquesta ocupacio i no un altra?

Qué pensa que pot voste aportar?. Qué espera trobar en aquest lloc?

Queé creu que pot voste aportar-nos siné té experiéncia professional?

Per que creu que és voste la persona més idonia per al lloc?

Quins mérits li poden proporcionar avantatges respecte a altres candidats?

Formacio

Quins sén els seus objectius a curt, mitja i llarg termini?

Quins estudis va realitzar i per que els va triar?. Es penedeix?

Que feia el temps lliure que li deixaven els estudis?

Quins cursos de formacié ocupacional ha realitzat?

Per que va abandonar els estudis?

Esta disposat a completar la seva formacié en el qué precisi?

Experiencia
professional

Quins idiomes coneix i a quin nivell?. On els va estudiar?

Quines experiéncies professionals té, remunerades i no remunerades?

Com ha aconseguit les seves ocupacions anteriors i per qué les va abandonar?

De quina experiéncia anterior se sent més satisfet?. De quin menys?

Per qué ha canviat d'ocupacio tan sovint?

Com es va assabentar de la vacant d'aquest lloc?

Per que no ha treballat mai?. Per qué porta tant temps sense treballar?

Condicions personals

Pot incorporar-se immediatament?

Esta disposat a canviar de residéncia?

Té vehicle propi?. Estaria disposat a viatjar freqlientment?
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Té alguna ocupacié complementaria retribuida?

Té altres ofertes de treball?. Prepara oposicions?

Té alguna activitat *extra professional, politica, esportiva, cultural, etc.?

Té alguna activitat professional propia: negoci familiar, classes particulars?

Quines aficions té?. Quines I'agradaria realitzar en el futur?

Té vosté molts amics?

Té alguna activitat extra professional, politica, esportiva, cultural, etc.?

Té alguna activitat professional propia: negoci familiar, classes particulars?

Quines aficions té?. Quines li agradaria realitzar en el futur?

Quins sén les seves millors qualitats?. Descriu tres principals.

Personalitat

Quins sén els seus defectes?. Descriu tres principals.

Quines variables creu que cal tenir en compte en prendre una decisi6?

Quin és el seu estat civil?. Té vosteé fills?

Si esta casat, Treballa el seu conjuge?, Pot produir alguna incompatibilitat la
seva nova ocupacié amb el treball del seu conjuge?

Situacié familiar

Si té vosté fills, el treball seria compatible amb la seva atencié i cura?

Qué pensa la seva familia de la seva candidatura i de la seva nova ocupacio?.
Ha pensat en les possibles dificultats que poden afectar-1i?

Quant guanyava en la seva ocupacié anterior?

Quin és el minim que cobreix les seves necessitats actuals?

Retribucié

Es realment el factor econdomic el més important en la seva decisi6?

Ha valorat prestacions tals com la seguretat, transport, menjador, etc.?

Videos d’interes relacionats amb l'entrevista de treball

http://www.youtube.co
http://www.youtube.co
http://www.youtube.co
http://www.youtube.co
http://www.youtube.co

http://www.youtube.co

m/watch?v=nyxghleQa_M&feature=relateted
m/watch?v=C-IrKbqq_dQ&feature=related
m/watch?v=Z_ZDAcVka8I|&feature=related
m/watch?v=3DXv3Giemp4&feature=related
m/watch?v=_cltiwZj4deAE&feature=channel ( Dinamiques de grup)

m/watch?v=r4NOKRa1Fak&feature=channel (Curriculum)
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