
FITXA DE PROGRAMACIÓ D’ACTIVITATS.

Nom de l’activitat: INTERNET SEGURA!

Responsable: Marta
Entitat: Associació per a Joves TEB

Col·lectiu: CODA Nº usuaris: 5
Dates: 10/10/07 Horari: 17:00-18:00

Línia d’actuació: Ús comunitari Ins. laboral Formació x

Objectius:
 Que els joves coneguin i diferenciïn els tipus de serveis que ofereix Internet: Pàgines 

web, blocs, correu electrònic, missatgeria instantània i xat.
 Que els nois i noies coneguin els beneficis i els riscs d'Internet
 Que l'educador/a descobreixi els coneixements previs dels joves, per tal d'estructurar 

sessions posteriors.

Descripció (Metodologia,...):

1. Ens asseurem tots i totes en rotllana a la sala dels ordinadors. Començarem la sessió 
preguntant als i les joves què saben d'Internet i  en farem una llista. L'objectiu és que 
acabem fent un llistat on diferenciem els següents serveis: pàgines web, blocs, correu 
electrònic, missatgeria instantània i xat.

2. A continuació demanarem als i  les joves que busquin exemples de cada servei  i  els 
comentarem entre tots.

3. Del  llistat  de beneficis  i  riscs que s'adjunta,  en retallarem cadascun dels  punts  i  els 
posarem en qualsevol lloc que els i les joves puguin agafar sense veure el que hi ha 
escrit (a l'estil de la mà innocent). Els i les joves aniran agafant, un per un, un paper. El 
llegiran en veu alta i entre tots i totes es decidirà si es tracta d'un risc o benefici, i de quin 
servei estem parlant.

4. Un cop s'hagin acabat tots els papers, tindrem un mosaic de serveis que ofereix Internet 
amb els seus riscs i beneficis. El comentarem per sobre altre cop remarcant els aspectes 
més importants.

Recursos necessaris (Humans, materials i funcionals):

 Pisarra
 Cinta adhesiva
 Ordinadors
 Document amb beneficis i riscs d'internet (adjunt)
 Informació  per  a  l'educador/a  dels  beneficis  i  riscs  d'interent 

(http://www.internetsegura.net/)

http://www.internetsegura.net/


BENEFICIS D'INTERNET:

PÀGINES WEB:
 Accedir a recursos educatius i culturals (text, so, imatges i vídeo) que 

d'altra manera estarien fora de l'abast de moltes persones.

 Obtenir informació actualitzada.

 Jugar a jocs divertits i educatius.

CORREU ELECTRÒNIC:
 Comunicar-nos fàcilment i en qualsevol moment amb els nostres amics i 

família.

 Es poden enviar fotos, missatges d'àudio, i reenviar documents i altres 

coses que s'hagin trobat en línia.

 Es pot enviar un mateix missatge a molta gent alhora només afegint-los 

a la llista de correu.

XAT:
 Desenvolupar relacions amb altres infants i adults d'arreu del món.

 Parlar amb infants que tinguin interessos i preocupacions semblants, en 

canals específics per a menors que estan moderats adequadament per 

adults.

MISSATGERIA INSTANTÀNIA:

 Comunicar-se amb el seu grup d’amics o contactes.

 Intercanviar arxius i fotografies fàcilment.

 Treballar col·laborativament en xarxa. En aquest moment els nois i noies 

utilitzen aquest mitjà per comentar i no fer sols el deures d’escola.

BLOCS:
 Expressar-se en el nou llenguatge multimedia.

 Compartir opinions sobre els temes que els interessen.

 Responsabilitzar-se,  adquirir  el  compromís  d’actualitzar  els  continguts 

publicats. 



RISCS D'INTERNET:

WEBS:
 Trobar continguts il·legals, nocius o erronis.

 Donar informació personal sense saber clarament l’ús que en faran de 

les dades.

BLOCS:
 Tot el que es penja a Internet queda a la vista de qualsevol visitant  (el 

nom i cognom, l’adreça, el telèfon o una fotografia). 

 Introduïr  informació que pugui  ser nociva o ofensiva per a altra gent, 

pugui exposar-nos a problemes a l’escola o fins i tot a nivell legal.

XAT:
 Oblidar fàcilment que es tracta d’un lloc públic

 Desconeixença  de  la  veritable  identitat  dels  altres  participants.  És 

habitual entre els adolescents “conèixer” algú en un canal de xat que es 

guanya  la  seva  confiança  sent  simpàtic  i  volent  "escoltar"  els  seus 

problemes. Per això els infants i especialment els adolescents haurien 

d'anar amb molt  de compte amb no revelar mai la seva identitat  i  no 

creure’s tot el que els digui la gent.

 No hi ha moderador/a,és a dir, no hi ha ningú que els controli.

MISSATGERIA INSTANTÀNIA:
 Contactar amb persones desconegudes sense cap interés positiu.

CORREU ELECTRÒNIC:
 Rebre missatges de persones desconegudes (missatges comercials no 

desitjats  o de correu brossa,  alguna persona que intenta establir  una 

relació inadequada o amenaçadora
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