Salut Mental Catalunya Treballem per millorar la
qualitat de vida, la inclusio social i la defensa dels
drets de les persones amb problemes de salut
mental i de les seves families.

Promovem el suport mutu, la participacio activai la
sensibilitzacio social, tot impulsant un model

comunitari de salut mental basat en la recuperacio,
i . . . . .

Els grups de suport mutu: teixint xarxes
comunitaries per a la promocio de la salut
_ mental | el benestar D




Activa't per la Salut Mental

Les xarxes de suport social
tenen la capacitat de millorar
156 GAM al territori el benestar emocional i la
Q qualitat de vida de persones,
| facilitar la recuperacio de les
' e!(f;"‘ que tenen problemes de salut
mental, a més d’evitar I’exclusié
g\ ' social i prevenir les possibles
recaigudes.
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