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Que és La Meva Salut

La Meva Salut és el web amb la informacio
personal de salut que conté:

e Pla de medicacio vigent

e Diagnostics, informes clinics i ambulatoris...
e Resultat de proves i exploracions

e Vacunes administrades

e Donacions (organs, teixits, sang)

e Consultes a professionals que no requereixin visita

e Dades de gestid i tramits (demanar visita, canvi de metge, visites |
intervencions programades)

http://catsalut.gencat.cat/lamevasalut gencat.cat
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Com entrar a I'App Accedir amb

. . A e o _,, . contrasenya
1. Clicar en la icona de I'aplicacioé, clicar a “Accedir” | y

ira Introduiu el vostre codi
sortira aqueSta panta”a' d'identificacio personal (CIP) i

l'usuari i contrasenya per accedir
a La Meva Salut.

ciP(®

1. En el primer espai en blanc escriure el nUmero de
vostra Targeta Sanitaria.

Usuari
(DNI, NIE o nimero d'identificacio)

-
-~ s .
t CatSalut I} Geograbeat de Catalunya
Departament de Sakut
Sorve: Catals

Numero ta Sanitaria

TASA 1 0301

LATARGETA SA
MVELL DE COBERTURA ASSIS

Contrasenya
-
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(DNI, NIE o nimero d'identificacio)

3. Escriure en el segon espai el nimero de o NiE. > [ 7

Contrasenya

4. En el segon espai en blanc escriure la contrasenya. \(
S. Clicar a "Accedir”.

A (@}

O Accedir amb empremta

* Si ho considereu, també podeu accedir a través de 'empremta digital,

. . . . D s i y
clicant en el cercle i posteriorment ficant en 'empremta en el detector del mobil . ~ Heoblidatlacontrasenya
~> Com obtenir la contrasenya?
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Ets al teu espai de salut
digital

La Meva Salut et facilita I'accés a
la informacié que consta a la teva
historia clinica compartida de
Catalunya i a altres registres on es
recullen les dades i els documents
generats en la teva relacio amb

6. Seguidament us sortira una altra pantalla amb l'avis | &sisiems de salut de catalunya.

També pots accedir a tramits i

legal, haureu de clicar “Accedir” i ja estareu dintre per | sereisdesalutdigital de manera

segura i confidencial.

navegar on VU|gU6U. Pots obtenir més informacio

sobre el marc legal vigent
accedint a I'Avis legal.

Sortir
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1. Per consultar i descarregar els informes i resultats |
heu de clicar a la icona que posa “W i m”_ Ir:;z;rlr;aetssi Vacunes Medicacié

2. Heu de clicar a sobre del o dels que vulgueu consultar.
3. Per descarregar el document heu de clicar a sobre de la -

fletxa § que us surt a baix al costat dret de cada informe

eConsulta Cita prévia Agenda

Voluntats i Diagnostics  Serveis
donacions
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B Informes clinics
B Diagnostics
«  Vacunes
4. Clicant a sobre d’informes clinics podeu accedir als Alta laboral per -
vostres diagnostics i vacunes, clicant a sobre de la o
. Alta atencio
pestanya que fica el seu nom. cxpambuiatora IS
Tanmateix també podeu fer-ho des de la icona de la NEEHHESSEES e
pantalla principal que posa “Diagnostics” i “Vacunes”. esofagogastroduode 24
noscopia 201é
Columna » Set. o
lumbosacra AP i LAT 2019
Laboratori Ag. v

2019
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Visites
Lliste$ d'espera

5. Per a veure la vostra recepta electronica heu de clicara . .~/ Af .

Verge d# la Cinta

cccccc

6. Per a veure les cites pendents heu de clicar a sobre d

“La meva agenda’ i us sortira el centre on heu d’anar/ el
motiu de la visita, la data i I'hora. Si cliqueu a “Visites” us
sortira la pestanya de “Llistes d’espera’” on podreu
consultar en quines llistes esteu pendents si hi cli

sobre.
% TUTORIAL



https://www.gencat.cat/big/visormedia/base/index.html?type=default&idBig=8230514712070518&idNice=eb1c151ed03be2d5942f&subt=true

[ | [} La meva

T e- consulta /Salut

Serveis activats:

X

A

eConsulta

7. Per poder fer consultes als vostres sanitaris M —
referéncia, heu de clicar a la icona “eConsulta”

0 Clicar per desactivar

| us sortira aguesta pantalla. Q Alensaeindisonbies
‘ ©sJD
eConsulta Sant Joan de Déu

Barcelono - Hospital

o &

Portal del Pacient Sant Joan de Déu

Heu de tornar a clicar a “e-consulta”

.:, TUTOR IAL Accés d'interés



https://www.gencat.cat/big/visormedia/base/index.html?type=default&idBig=1578494712070518&idNice=3e98bee481527622fb23&subt=true
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8. Agquesta és la pantalla que us sortira per a fer la consulta. A dalt us déna

I'opcié de rebre la notificacié de la resposta o si us ha escrit el vostre metge al
vostre correu electronic, cligueuy si 0 no.

onsulta - La Meva Salut X @ eConsulta

x  +
&« C @ ecapics.gencatcat/eConsulta/Pacient/Default.aspx
® vl rebre, a l'adrega electronica

X
v B oa A
de missatges de I'eConsulta
Z Actualitzar
O o vull rebre notificacions de missatges de I'eConsulta

Nova Consulta

Enguesta de Satisfaccio
Enviar missatge a:

Professionals assignats a I'EAP:
O[]

Motiu: |
Text:

Seleccionar archivo | Ni

Afegit fotografia

4
Adjuntar fitcer 1:

Seleccionar archive | Ningin archivo seleccionado
Adjuntar fitxer 2:

Tious: [ [Seleccionar] v
Ningan archivo seleccionado Tipus: [ [Seleccionar] ¥
Adjuntar fitxer 3: Ningtn archivo seleccionado Tipus:
[ Formats soportats per imatges: bmp, gif. png, Jpg, jpeg, tif, tiff
| Formats soportats per documents: pdf

| Mida maxima imatges: 10MB
| Mida maxima 5MB

El contingut c| d'aguest missatge pot formar part de la seva historia clinica.
En cas d'abséncia del seu professional assignat o referent la seva consulta pot ser
atesa per un altre professional de I ent.

Consultes Anteriors

R Escribe aqui para buscar



- = eConsulta - La Meva Salut X @ eConsulta x 4+ - x
T
]

cat.cat/eConsulta/Pacient/Default aspx B A

, notificacions de missatges de 'eConsulta
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Enviar missatge a:

‘Afegi fotografia

9. Seguidament heu de

: [ Seleccionar archfvo | Ningdin archivo seleccionado
: [ Seleccionar archfvo | Ningin archivo seleccionado
er 3: [ Seleccionar archfvo | Ningin archivo

[ Formats soportats|per imatges: bmp, gf, png, Jpg, Jpeg, tF, off
 For nts: pdf

Adjunta:

clicar a sobre del profession

referencia a qui us voley-adrecar.

Consultes Anteriors [ Ded

10. Escribiu el motiu a la seva casella i la consulta a la casella “Text”. Si i
voleu adjuntar alguna fotografia del qué us passa o algun arxiu el podeu
adjuntar clicant a “seleccionar archivo”.

| Seleccionar archivo |




Xarxa omnia
Tortosa

11. A sota podeu veure totes les consultes i el seu estat, per veure-les sanceres
heu de clicar a “Desplegar totes les converses”. Si voleu veure una, heu de

| Desplegar totes les converses |

clicar a sobre de la lupa de la conversa que us interessa.

-

Q
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eConsulta

e-consulta

12. Si cliqueu a la icona de “Cita prévia’ en aquests
moments us sortira aguesta mateixa pantalla, on haureu
de clicar a “e-consulta” que és el mateix que la consulta

online i demanar cita per alli. A sota veureu altres serveis e

que si cliqueu a sobre us explica de qué van (és la mateixa @ ©
) = s Portal del Pacient Sant Joan de Déu
pantalla de la icona “Serveis”).

@ Clicar per desactivar

Altres serveis disponibles:

Accés d'interes
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B9 Donaci6 d'drgans i teixits

r|:] Voluntats anticipades
o

=

13. Si cliqgueu a sobre de la icona “Voluntats i donacions” us sortira
aquesta pantalla on us proposa si voleu ser donant d’érgans. Si no |~ e e aenereso A

fer un ésser huma

ho voleu ser no hgu m fg; res I sj h,a Vehu ser heu de ch,caf a |a Moltes gracies per fer-vos donant. Ac

decisio és reversible i si us ho repens

femta que esti a] costat * “Si, V‘U" mm donmt”\podju desactivar I'opcié i també que
desactivada a la vostra historia clinic:

A sota us sortira el carnet de donant que per descargar-lo haureu de @
clicar a sobre de l, gue sortira a sobre la imatge del carnet. Recordeu compartir la vostra decisié
la familia i els amics més intims. Sera

consultats quan arribi el moment i h:
de coneixer la vostra voluntat per po

14. Per dir les vostres voluntats heu de clicar a sobre de “Donacié . .
d’érgans i teixits” i us sortira la pestanya “Voluntats anticipades”, & et de donant
cligueu a sobre i us sortira Informacié per a fer-ho (per veure-la tota

amb les vostres dades incorporades

heu de C“Car a “VCUFG més”)- portar-lo sempre amb la documenta

personal com a testimoniatge de la v
decisio



.. |
I

e Dades personals

15. Per anar a “Dades personals” heu de clicar a sobre de Dades personals
(esta baix de tot), i en aquesta pestanya us trobareu les vostres dades i els
vostres referents medics.
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16. A dalt a la part esquerra de la pantalla trobareu tres
ratlles que si cliqueu a sobre us sortira la segtient pantalla
per poder accedir als altres llocs des d’alli on esteu.

Si cliqueu a la pestanya “ldioma” podreu canviar
I'idioma, clicant a sobre de I'idioma que vulgueu.

17. Per tancar sessio heu de clicar a la icona Q que
us trobareu a dalt de tot a la part dreta.

La meva

/Salut
Inici
Informes i resultats
Medicacié
Agenda
Voluntats i donacions

Tramits i serveis

Ajuda
Avis legal

Idioma

Opineu sobre La Meva S...
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Si no us voleu descarregar I'App també podeu accedir a través de la pagina
web, entrant al navegador google i escriure la seglient pagina:

https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/welcome i un cop estigui la pagina

cargada heu de clicar a “Accedir”. A continuacio us donara I'opcié d’entrar en
certificat digital o en contrasenya. Si teniu certificat digital i sabeu com funciona
cliqueu a “Certificat digital” i sin6 cliqueu a “Contrasenya’. El procediment per

entrar i navegar sera el mateix que el de I’'App.


https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/welcome
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Canvis a Informes | resultats

1. Per buscar un informe concret
heu de clicar a la pestanya “Tipus
d’informe” i us sortira aquesta mini
pantalla on apareixeran diferents
tipus d’'informes. Heu de clicar a
sobre del que vulgueu consultar.

Informaci clinica - La Meva Sal

x  +

& C @ lamevasalutgencat.cat/group/cps/informacio-clinica

H P Escribe aquf para buscar

3 & g 8 Q O &

Dades Informes Medicaci Consulta Agenda Voluntats i
ine donacion

Informes i resultats

Consulta i descarrega elsinformes i els resultats que consten a la teva historia clinica compartida. Recorda que
la interpretacic dels resultats de les proves diagnostiques I'ha de fer el professional sanitari que les hagi
demanat. Si trobes a faltar alguna dada o informe que consideris rellevant, pesa't en contacte amb el centre on
et van atendre.

Informes clinics Diagnostics Vacunes Documents

Tipus d'informe ~ | Centre sanitari - 16-10-2010 16-10-2020 Cercar

v seleccionar-ho tot
%Descartar-ho tot @

1 | Diagnéstic +| servei +| Centre sanitari 3| Data
O Resultats de ‘ 9 ‘ ‘ ‘
Iaboratori

[ | 1 | | ] [ ]
O Procediments

Diagnostics/TerapeL I ]

O Alta d'atencio
especialitzada

16:57

P o
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Informes i resultats
2. Per buscar un informe duna data
Tipus d'informe ~ Centre sanitari - TeTp20m0 16-10-2020 Cercar
concreta heu de clicar a sobre de les dates i — =l |

us sortira el calendari. Heu de clicar a sobre
del calendari la data que us interessa. Clicant
a sobre de l'any per canviar I'any, del mes
per canviar el mes i del dia per canviar el dia.

ooonoo:

H P Escribe aqui para buscar




mEn
Xarxa omnia
Tortosa

3. Per descarregar el document heu de clicar a sobre de la icona vermella que
us surt al costat esquerre del tipus d’informe. e

—_—

4. Des d’aqui també podeu accedir als vostres diagnostics i vacunes, clicant a
sobre de la pestanya que fica el seu nom.

5. La pestanya de “Documents” és per consultar documents adherits.
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Canvis a Consulta online

* eConsulta - La Meva Salut x =+ - X
lamevasalut.gencat.cat/group/cps/e-cansulta a
1. Per poder fer consultes als © ¢ @ rErs
Consulta online
vostres sanitaris de refe rencia, heu B e e e vm e e oty - 1avee dol serve
l lai . |
de clicar a laicona “Consulta S

online” 1 us sortira aquesta
pantalla. A baix veureu un apartat @
gue fica “Preguntes frequents” i

una serie de preguntes que potser
us poden interessar. Per saber la

resposta heu de clicar a la icona Preguntes Freqtients

del + que estd davant de cada gy, @i

pregunta. Per fer una altra consulta
heu de clica a la pestanya
“‘Accedir”.
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Per finalitzar com en la App també tens I'opcio de les tres ratlles a dalt a
I'esquerra. | sind a dalt a la part dreta et surten les icones que tambeé surten a
la pantalla principal per poder accedir més rapid.

n & g 68 Q 8 = B

Inici Dades Informes i Medicacio Consulta Agenda Voluntats i Cita prévia
personals resultats online donacions i altres

Per tancar sessid heu de clicar a la icona Q que hi ha dalt de tot a la part
dreta.
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Enllacos d’interés

https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/voluntats-i-donacions

https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/ajuda/serveis

https://web.gencat.cat/es/tramits/que-cal-fer-si/catsalut-la-meva-salut/#bloc3

https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/la-meva-salut/agenda/



https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/voluntats-i-donacions
https://lamevasalut.gencat.cat/web/cps/ajuda/serveis
https://web.gencat.cat/es/tramits/que-cal-fer-si/catsalut-la-meva-salut/#bloc3
https://catsalut.gencat.cat/ca/serveis-sanitaris/la-meva-salut/agenda/

