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	Nom
	LES FONTS de Ripoll (Descobrint l’entorn)


	Objectiu
	- Descobrir l’entorn i els recursos naturals de la nostra vila. Aprofitant els records i les vivencies dels vilatans per a reforçar i arrelar els lligams afectius i socials amb el municipi.


	Descripció
	L’activitat va consistir en crear un mapa amb totes les fonts de Ripoll. 
Cada dijous es localitzava una font i es marcava el recorregut en el mapa general. Quan es finalitzava la ruta durant la setmana es pensava quina seria la propera font a descobrir.
S’aprofitava el recorregut i la descoberta de la font per a explicar anècdotes, vivencies i reflexions del abans i ara. Així com la recollida de mostres i observació de la flora i fauna, l’estació de l’any en la que estàvem i fotografies del paisatge.


	Valoració/Resultats
	· Algunes de les persones participants s'han consolidat com a grup autònom i han fet alguna que altra excursió pel seu compte.
· Espai social molt socialitzador i cohesionador. S'aprofiten les sortides per a fer treball de camp del territori. També s’ha aprofitat per a fer propostes a l’ajuntament per netejar i recuperar camins.
· Edats molt variades això ha fet que el grup creixés i es coneguessin noves maneres de fer i de pensar. I com es relacionen amb el territori i el seu ecosistema.
· Augment de l’autoestima sobretot el grup de dones treballadores de la tèxtil.

	Observacions
	Posteriorment un cop realitzat el mapa de les fonts. L’activitat va continuar amb el nom de Descobrir l’entorn. La única variable era descobrir camins de la zona i reforçar la practica d’esport i vida sana i saludable.
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