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e . editorial >

Nos complace presentaros este pri-
mer namero del Magazin MR5

Esta publicacién ha nacide con wvoluntad de conti-
nuidad y con todas las ilusiones de quien en ella
hemos trabajado.

Nuestra intencion es dedicar parte de nuestro tiem-
po a contaros cosas que puedan distraeros e intere-
saros, ademas de invitaros a colaborar con nosotros
mandando cualquier trabajo que creais que pueda
gustar a nuestros comparieros.
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Es una manera creativa de pasar el tiempo y el vehi-
culo idéneo para contarnos lo que llevamos dentro
hasta que por fin nos den BOLA.

Nuestro agradecimiente a la monitora Eva, por po-
ner en marcha y capitanear esta actividad, al Punt
Omnia, que sin su soporte artistico y técnico no
hubiera sido posible dar a luz a este recién nacido, y
a la Direccién de este Centro Penitenciaric por con-
fiar y apoyar esta iniciativa.

Equipo de Redaccidn
MR5 Magazin

Si tienes cualquier trabajo, que creas que puede ser de interés o
te apetezca compartirlo, ya sean relatos cortos, dibujos, poesia,
ete.

Envia tu colaboracién al Punt Omnia del MRS
por medio de correo inter modular y si es publicable y hay espa-

cio, no dudes que aparecera en estas paginas ,
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reportaje

Per Tsemre

Cada any el 24 de Setembre, Barcelona es prepara
per celebrar la seva Festa Major, festivitat que té
lloc des de finals del segle XIX, generant-se a
I’entorn d’un origen religios, en la actualitat és
plena de tradicions culturals

b

La imatge de la Mercé va
unida al record historic de la
fundacié de lordre mercedaria
pel rescat dels captius, fundada
segons la tradicié per Sant Pere
Nolasc, a qui se li va aparéixer la

¥

Verge la nit de 1’1 al 2 d’Agost de
'any 1.218 comunicant-li el seu
desig de fundar un ordre per re-
dimir els captius que les guerres
de 1 poca generaven.

La ciutat prepara cada
any un seguit d'actes festiu
pepulars que s'uneixen amb els
religiosos, sense oblidar les
multiples mostres de tradicions
catalanes

El foc simbol de festivitat
a tota la Mediterrania junta-
ment amb la msica sén prota-
gonistes fent ballar i festejar a
la gent carrers amunt i rambles
avall. Si Barcelona cada dia és
festa, aquesta és la més espe-
cial i la que fa participar a tots
els ciutadans.
Barcelona en la seva Festa
Major é&s alhora alterable i

permanent, és sovint també la
representacid simbolica dels
seus anhels de futur i un re-
trobament ciclic amb el seu
patrimoni per aquests motius
poedem entendre la Festa com
un mirall de la ciutat que des-
dibuixa la realitat perd que
permet veure-hi també més
enlla.

Observant la festa observem la
ciutat, La dimensid simbélica
de la festa ha estat sovint un
element de conservacio, perd
també de canvi. Inventant la
festa la ciutat s’inventa a ella
mateixa.

El foc simbol de festivitat a tota
la Mediterrania juntament amb la miusica

En record d’aquests fets els captius iels
que han perdut la llibertat tenen a la Verge
de la Mercé com a patrona,

Al Centre penitenciari Brians
s'organitzen actes culturals i festius en
homenatge a la seva benefactora,

De totes les manifestacions preparades per
aquest dia de festa, destaca el dinar de Fes-
ta Major molt celebrat per tots els interns,

son protagonistes




Memoria histérica’

oy L
CATALANS!

Fou un home que una mica
tard a la seva vida, es va lliurar total-
ment a uns ideals politics, ho va sacrificar
tot; carrera militar brillant, situacid econc-
mica folgada, vida familiar placids i tran-
qui-la. Tot plegat per portar una vida de
dificultats 1 en alguns moments perilloza.
Va zofrir a la velleza las presons franceses
que li varen dsixar ferides a la ssva zalut
que li provocarsn la mort als 74 anys =l dia
de Nadal de 1933, amb el zocbrenom de I'Avi
La seva familia li mostrar una fidelitat
extrema. La seva muller; Bugenia Lamarca,
no al va deixar mai, suportant també priva-
cions i dificultats. Els seus fills varen res-
pectar sempre aquesta vocacid politica 1 a
regades incormoda, del seu pare.

En passar comptes econdmics de |a ssva

congpiracid amb sls catalans d’América, es

presentar entre les entrades i zortides una

partida important de les aportacions fstes
per la geva muller i ell mateix.

8 NRSY

‘Memoria histérica

Si la seva valoritzacio
politica

pot esser discutida,
la humana, no.

Fins i tot en vida,

els seus contraris

li reconeixien, aquest
fons profundament
sincer i huma.

Macia, seguia amb fe als seus ideals,
era una home d’accid mes que no un
home de paraules; era un home d'idees
simples, d'ideclogies politiques =zense
sspeculacions doctrinaries, sense teories
i sobre tot sense cap preparacid idsologi-
ca ni politica sspecial, Aixd =i, el que
volia ho tenia molt clar i la manera
d’arribar-hi també.

No era de temperament tou ni de feble
cardecter, con algl ha cregut jutjant la
simplicitat amb qué =z presentava da-
vant de les masses. Era tot el contrari.
Sabia manar i sabia imposar-ge, zobre
tot sabia el que era tenir autoritat. Era
un home doposicions, de lluita, que no
un home de govern. Fotzer fa aquesta
sensacid perqué no va governar fins sl
finals de la zeva vida i sense una plsni-
tud de poders.

Va saber unir al seu propi grup politic
i va gaber atreurs la voluntat popular i
va poder aglutinar tota la comunitat
catalana al seu entorn. Tenia una mena
d’atractin - personal de simpatia, que
fascinava a les masses. Parlava de la

mateixa manera amb una auto-
ritat que amb un home de
camp, amb el intellsctuals que
amb el analfabst. A tots atenia i
es comunicava. Aquesta mena
de fascinacid personal que pro-
duia entre les masszes humils,
fou el secret de la seva vida
politica i del ssu triomf perso-
nal.

Si tenim en compte que el seu
programa politic va quedar
ideologicament molt confis,
hem d'atribuir encara més el
seu éxit politic a la seva fazcina-
cid personal. | en aixd varen
fallar els ssus contraris d"Accid
Catalana, que sl van menyspre-
ar poce dies abans que Macia
amb el seu nou partit Ezquerra
Republicana de Catalunya gua-
nyes unes eleccions municipals
tan definitives con ho wvaren
esser les del 12 d Abril de 1931,
La veritat és que el programa
politic de Francesc Macia va
concebre una Catalunya de
petita classe mitjana la seva
“Caseta i I'Hortet” sra la defi-
nicid exacte d’aquesta societat
de petita burgssia Va saber-ne
fer un moviment politic en la
interpretacid de la mentalitat
d’aquesta petita burgesia. La va
incloure dintre d'una ideclogia
molt liberal burgesa, dintre d'un
programa politic de senzillesa i
simplicitat, senss gaires projec-
cions, en un morrent en ques en
Europa havia grans tempestes
sconomic-gocials,

era un home d’accio
mes que no un home de
paraules; era un home
d’idees simples

R



CAMARON

Nacidé genio
Y se fue geni

Por Tsenre

<<No necesito
inventar nada
para ser el mas
grande>>

~__especial >

Nacio: en San Fernando ( Cadiz ), 1.950
Nombre: José Monge Cruz
Murio: en Badalona ( Barcelona ), 1.992

Desde muy pequefio canta-

ha en ventas y en fiestas

privadas, haciéndose profe-

sional a los 16 afios, incorpo-

randose a las compariias de

Miguel de los Reyes y Dolores

Vargas. Tras una temporada

en el tablade madrilefioc de

Torres Bermeja, graba su pri-

mer disco acompariade de la

guitarra de Paco de Lucia, al-

canzando una gran populari-

dad y siendo requeride para

actuar en los festivales anda-

luces como primera figura y

con la maxima cotizacion eco-

nomica del momento dentro

del género flamenco

En el ambiente flamenco se
habla de “cante camaronero”,
especialmente en los estilos de
fandangos, tangos, tientos,
rumbas, bulerias y taranos, a
los que imprime una indiscuti-
ble personalidad.

Camarén de la Isla, es el can-
taor mas personal de las ulti-
mas generaciones flamencas,
su duende se pone de manifies-
to en todo instante y hasta sus
expresiones mas livianas  tie-
nen el aliciente

de conmover, de pegar ese

pellizco en la sensibilidad de los
entendidos y amantes del cante
asi como también en los profa-
nos que por primera vez asisten
a una de sus actuaciones

Un cantacr que contagiaba, con
alma y sutileza flamenca perso-
nalisima.

De toda su discografica vendié
miles de ejemplares, su primer
disco lo grabo en 1.969 acompa-
fiado de la guitarra de Paco de
Lucia, cada paso de esta pareja
artistica generc pasiones tanto
en adeptos como en detractores,
“Nosotros vivimos al margen
de la ley del resto de gitanos®
decian cuando las criticas de los
mas puristas les agobiaban

A Camaron

le debemos la eviden-
cia de que los hombres
somos animales
inconsolables

y también que en
nuestro fondo habita
la dicha y la libertad

MR 11



Pedimos de todo, “kokiniztro®,
que ez estofado de cordero,
“Keftedss” , que zon albondigas
de pan, orégano, menta v cebo-
lla; “ifiaz”, que =on filetes de
pez ezpada con “Skordaliz”,all-i-

La vifia ez el principal recurso de las diver-
sag regiones de Grecia. Entre Corinto v
Argos, e suceden loz vifliedos de pasas;
bajo el =ol de Patés v Nemera maduran los
racimos produciendo el mejor vino nsgro
del Peloponeszo

A 10 Kme. Al sur de la capital ze encusntra
=l Pireo que no solaments ez el puerto para
embarcar, gi quierss ver las izlas, sino tam-
bién ez una ciudad atractiva donde == en-
cuentran los barrios mas populares; mas
numerozog que en la capital.

Después de coger la Gnica linea de metro,
fuimos a la Terminal de Kifizia donde alqui-
lamos un coche, cerca de un preciozo par-
que con arboles v sombras.

Llegamos en la mejor sstacidn para visitar-
la, primavera. La luz ez suave vy no hace
calor, ez también la estacidn de la mejor
fruta, los higos sspecialmente.

También hay una de lag mejores tabernas
de todo Atica “Bokaris”, donde la comida
tradicional del grisgo la podremos delsitar
al frezco. Normalmente ss compons de un
plato Gnico; “Yakhisi”, hortalizas cocidas,
pescado o mas raramente carne, una snsa-
lada que = suele compartir en sl rmismo
plato para todos.

12 MRSy

oli con rniga de pan y acompafia-
do de un busn vino rezinozo. Luego conti-
nuamos a Maratén, a 42 Km. Al noroeszte
de Atenaz donde tuvo lugar la batalla entre
atenienzes y persas (490 a.c.|, excusa para
bafiarnos en =u bella playa.

Al noroeste encontramos “Porto Ghermeno”,
al pie del monte “Citerdn”, donde Edipo fue
abandonado por su padre v donds e en-
cuentra el monagterio de “Kizsarian” y la
iglesia de Dafni (2.VI]], obras masstras bi-
zantinas, Un puerto exquizito con unas
cuantas tabernas llenas de caracter v que
destaca curiozamente su mobiliario, mesas
cuadradas con losas de marmol o redondas
de chapa rodeadsas de docs o mas zillaz de
maders, con asientos de paja gastada vy con
sus patas atadas con alambre, va que los
griegos acoztumbran a acostarse practica-
mente necesitando tres sillas, una para los
piss y otras para apoyar log brazos, Asi
comodamente te preguntan por tu wvida
privada o te hablan de politica, tisnen una
concepeidn de la hoszpitalidad fuera de lo
corrients,

(=3

@ @
Después de mucho discutir donde pasariamos las vacaciones. Estamos en

Grecia, Atenas para ser mds concreto. Llegamos en la mejor estacion para
visitarla, primavera. La luz es suave y no hace calor.

Por Ricky RA.

5)

“Uenox” que quiers decir huézped v extranje-
ro, ezta palabrera resumes la concepcidn que
tiene un pusblo de sus relaciones con los
otrog: enemigos v arigos; vecinos y camii-

nanteg desconocidos; seflores y esclavos. [

Sabian que la vida lleva sorpresas: “hacer
feliz & un hombre antss de que muesra, no
sabéiz lo que log diozes les tienen reserva-

dd’, acoge a los visitantes porque algin dia |®

t también seras uno. <<“siéntate, extranje-
ro, come lo que quieras v descansa, luego

nos explicaras quién eres ¥ de donde vis- |-

nez’»>, dijo Telémaco hijo de Ulizes.

Regrezamos a Atenas, inmensa, tentacular,

harian falta meses para explorarla, deambu-|

lar por la Agora, v ver los teatros como Dio-
nis antes de subir a La Roca sagrada y ver la
Acrdpolis; a sus piss el vigjo barrio popular

de Monostiraki, donde esta el mercade de| ™

objetos de ocazidn, a cuatro pasos ds Agora
gigue como en la antigiiedad.
de Atenas

El barric del mercado central

“Kentriki agord”,

-
montaflas de sandias, piré.mT.

No soy un experto pero os aconssjo ir a
Grecia por Semana Santa o en cual-
quier semana de primavera. Bafiaos en
susg playas, mirad las flores que crecen
en las grietaz de las piedras mas muer-
tas v rodeaos de sus gentes v encantos
que zon log verdaderos monumentos
que heredaron la filozofia de sus ante-
pasados v la cuna de nuestra civiliza-
cidn.
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des de cajas de fruta v verdura, montones de
bacalaoc ¥ pulpo, tiendas antiguas con airs to-
talmente oriental... ¥ cien de ellas mas que nos
mantienen con log ojos abiertos, porque Grecia
no sz una imagen estatica de marmol, esta
viva, gran parte de su seduccidn viene dsl arte
v la poesia de la época clasica.
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Reportaje de Opinidn

HIJOS DE LA VIOLENCIA

Por Mohamed

En Espaia las detenciones de me-
nores han aumentado en los ultimos
afios. Entre estas, las relacionadas con
homicidios se han multiplicado y las
referidas a lesiones se han triplicado

En otros paises las cifras
tampoco son muy alentadoras, en
el tiltimo curso escolar se han pro-
ducido incidentes. Actos de violen-
cia fisica, no es de extrafiar, como
dijo el psiquiatra Luis Rojas Mar-
cos “las semillas de la violencia se
siembran en los primeros afios de
la vida, se desarrollan durante la
infancia y comienzan a dar sus
frutos perversos en la adolescen-

sidoan

cia .

El informe elaborado por los res-
ponsables del teléfono del menor
habla de la “proliferacion de verda-
deras mafias escolares que extor-

sionan y maltratan fisicamente a
sus propios compafieros. Los res-
ponsables de estos hechos suelen
ser los nifios que tiene mejor expe-
diente académico, obligar a un cha-
val mas pequefio a conseguir deter-
minadas cosas o hacer de sus com-
pafieros unos “chivos expiatorios”
de quien reirse habitualmente. Son
las agresiones mas comunes; inclu-
so hay profesores que se han en-
contrado con las ruedas del coche
pinchadas tras haber propinado
una pequefia regafiina a alguno de
sus alumnos. Lo peor vendra a
continuacién.

Loz niflog agresivos no
nacen, ge hacen. Entre los cazos
mas ezpectaculares que han teni-
do lugar en los Gltimos afiog, cabe
recordar sl de la nifia inglesa de
13 afios que fue pateada hasta la
muerte por treinta chicas de =u
edad o dsl nifio belga que fue
muerto a tirog por un compafiero
de clase o de la madrs que denun-
cio la situacidn en que =e encon-
traba debido a que sus hijos de 22
v 17 afios le propinan fuertss pali-
zag diarias gin ningln motivo apa-
rents.

Estamos ante un nuevo
tipo de adolescentes que manifies-
tan una ausencia de limites tan
marcada como nunca antes otros
lo han hecho. Chicos y chicas bas-
tante mimados que viven en una
zociedad enormements permisiva,
en una cultura ds viclencia que
abzorben, sobre todo a través de
las pantallas de telsvizidon. Quisre
decir que muchos ze preguntan vy
no sin razdn en que medida todo
szto no ez mas que sl reflsjo de lo
que los nifios estan viendo a todas
horas tanto en las pantallas ds la
televizidon como en la propia zocis-
dad. La vioclencia en laz peliculasz
sz agoblante como semplo “El
mufisco diabdlicd” pero también la
violencia de los informativos. De
todo esto los actos violentos o acto
de violencia commetidos por adoles-
centes, donde el grupo juega un
papel fundamental pues permite a
estog jovenss esconderse en el
anonimato svadiendo su rezponsa-
bilidad individual, potenciandose
sxponencialments. Se trata de un
mecanizmo que cuando ze desata
provoca el sentimiento de que
“todo wvalg”, encontrando en las
bandaz un medio de integracidn
que les ofrece sn muchos casosz

Reportaje de Opinidn

por primera vez la poszibilidad de
dar un szentido a sus vidas v la
seguridad de la que habitualmente
carecen en gus hogares. Los nifios
viven en un mundo erminsntemen-
te violento desde las cancionss que
les seducen a loz héroes que les
obnubilan hasta las crueles esce-
nag de log cdmics, pasando por loz
innumerables vidsojusgos cuya
unica finalidad ez ganar, no im-
portando loz rmecanismos para
conssguirlo. Posiblements dando
cabida a una perdida de valores.

Pero =i hay un valor que real-
mente estimula las actitudes
agresivas de los jovenes es
de la competitividad que se
encuentra en todos los ambi-
tos sociales, desde la escuela
hasta el mundo laboral se
admira el triunfo conseguido
en situaciones de enfrenta-
miento que de una forma
méas o menos obvia, siempre
requieren un vencedor y un
vencido. La creencia de que
el antagonismo y punga son
elementos necesarios y de-
seables en todas lag activida-
des de la vida diaria.




Reportaje de Opinion

Violenca

C

a

agradecidos, no
temen a nada
ni a nadie. Re-
cuerdo que mi
padre me con-
taba que cuan-
do él iba al co-
legio era muy
diferente al
mio. Que yo
tenia mucha
suerte y que
aunque a su

Reportaje-op

la habitacion, etc.

<</ os escolares co-

Qué padre no ha tenido proble-
mas alguna vez con sus hijos .

Segiin yo recuerdo cuando era mas
jovencito, ¥ pienso en los jovenes de
hoy, puedo decir que nos diveriamos
sin nada, con juegos en los que partici-
paban muchos y sin necesidad de obje-
tos, o elementos externos, todo estaba en
nuestra imaginacion.

Ahora lo tienen todo, ¥ nada es lo suficien-
temente bueno para ellos, estan insatisfe-
chos y no dan valor a casi nada, ni son

> Con todo no es
dificil que caigan en
adicciones por el desorden
que tiene. Esto puede afectar en
la toma de decisiones, la blisqueda
de placer, v la forma de aprender ¥
consolidar las expe-
riencias personales.

menzaban el dia izan- . . e socidiogo

Le Bon, 1895, des-

do ]3 b&ﬂdﬂ‘a, bI‘3Z0 cribia los comporta-

mientos de las ma-

en alto y entonando el sas como mimes-

“Cara al sol”.>>

Los escolares comenzaban el dia izando
la bandera, brazo en alto ¥

entonando el “Cara al sol’. | /.
Entraban en clase saludando |

con un Ave Man'a'y a medio
dia, a rezar el Angelus. E
limite entre educacion, politi-
ca y religion se fusionaba en
las escuelas franquistas don-
de estudiaban los ninos. Aho-
ra lo tenéis todo; me decia. |\
Mo se podia imaginar que
nosotros les dariamos mucho
mas a nuestros hijos. Teléfo-
nos moviles, consolas, TV en

cos: “En la multitud
todo el sentimiento
¥y acto son contagio-
sos, hasta el punto

de que el individuo sacrifica muy fa-
cilmente su interés personal al inte-
rés colectivo.

<HAY ALGUN JOVEN BUENO?

Todas las noticias que nos bombardean constantemente en
los medios de comunicacién relacionan a los jévenes con deli-
tos, violencia y drogas. Pocas o ninguna de estas noticias nos
hablan de las cosas positivas que algunos jovenes realizan. Es
verdad que el desencanto que les produce el hecho que la socie-
dad actual los deje de lado, los margine; eso despierta en ellos
un sentido de rebeldia

Después de pasar su adolescencia preparandose para el diade
mafiana, nosotros los mayores les presentamos una sociedad
vacia de valores que los
motivenn, les ofrecemos
contratos basura, posi-
bilidades de independi-
zarse de la familia nulas,
dentro de un mundo en
latente destruccion,
donde el enriquecimien-
to rapido, la corrupcién
v las injusticias sociales
les rodean

Después de todo esto
cQué les queda?

Les queda revelarse
contra lo establecido,
contra las mentiras que
sostienen esta sociedad
Pero por suerte, no to-
dos encaminan su rebel-
dia hacia el delito o la
droga.

En mi opinién, si inter-
esa a alguien; hay mas,
muchos mas los que sienten la necesidad de mejorar lo que les
hemos dejado en herencia y se ponen manos a la obra, para
cambiar en sus posibilidades este mundo, colaboran en las
ONG, militan en partidos politicos, se enrolan en compariias de
teatro independiente, hacen deporte o simplemente tocan la
guitarra.

Asi es como se sienten importantes, sienten una luz en este
caos donde les ha tocado ser jovenes. Mientras mantengan
vivas sus ilusiones todavia hay esperanza para ellos y para
todos nosotros.

T senre
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Fauna y Naturaleza

~ s AN » A sat-tH-AANY =~
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Teneros la puta mania de compararnes

con nuestros congéneres ( los animal-es) X

.. .Por una u otra razén;

uneG -puei:[e estar como una -cabra,

saltar come un gamo, hablar come una cotorra,
ser un burro, listo come un lince,

escurtirse como una anguila, dormir como una marmeta,
comer come un cerdo, tener una vista de éguﬂa,
ser fiero como un ledn, ser un Sau-ina,

tener memoria de elefante, ser un zerro,

estar hecho un tero, ’Crabajar oMo una m‘ula,
tener dientes de conejo o patas de sanc,

ani:[ar como un pate, estar en Ia ei:[ai:[ i:[el- Pave,
i:[esem«ol-\ferse coemoe un -pez en el- agua,

hacer el mone, tener cabeza de cherlite,

risa de Hena, cjos de sapo,

ser Herne come un koal-a,

o swave como una chinchilla

Ha}j q(ue ver I-a i:[e CUsas q(ue tenemos

en comin con los animales.

, Dicks

Un nuevo dia ®#&#
Suenan los tambores del trueno,

Viene empujando la mano del viento,
Es el nacimiento de un nifio tierno,

Que la vida explica todos sus cuentos.

Un manto de hierba, regalo de lluvia,
En el horizonte calor le da el padre,
Llegando la noche la madre le guia,

¥ con la piedra, su hermana la hiedra.

poesia

iNazca un nuevo dia, mi vidal
Para que el sol te caliente la cara,
La luna te guie en la vereda,

¥a que en este mundo nada se para.

En la vida, nunca una vida esta sola,

Mo lo permite el Sol ni la Luna,
Como el sonido de la caracola,

Miras ¥ no hay nada, pero es la llanura.

Hombre preso que mira a su hijo  (Marioc Benedetti)

Cuando era como vos me ensefiaron 1os vigjos
y también las maestras bondadosas v miopes
que libertad o muerte era una redundancia,

a quién se le ocurria en un pais

donde los presidentes andaban sin capanga.
Que la Patria o la tumba era otro pleonasmo
ya que la Patria funcionaba bien;,

en las canchas y en los pastoreos.

Realmente, Botija, no sabian un corno,
pobrecitos creian que "libertad"

era tan sdlo una palabra aguda

que muerte, era tan solo grave o llana,

que carceles, por suerte una palabra esdrijula
olvidaban poner el acento en el hombre.

La culpa no era exactamente de ellos,

sino de otros mas duros y siniestros

y estos si, como nos ensartaron

en la limpia replblica verbal ¥ como idealizaron
la vidurria de vaca v estancieros

y cOmo nos vendieron un ejército

que tomaba su mate en los cuarteles.

Uno no siempre hace lo que quiere

uno no siempre puede, por eso estoy aqui,
mirandote y echandote de menos.

For eso es que no puedo despeinarte el coco,
ni ayudarte con la tabla del nueve

y acribillarte a pelotazos.

Wos sabes bien que tuve que elegir
otros juegos y que los jugué en serio.
Y jugué, por ejemplo, a los ladrones
y los ladrones eran policias

y jugué, por ejemplo, a la escondida
si te descubrian te mataban

y jugue a la mancha y era de sangre.

Botija, aungue tengas pocos arios,

creo que hay que decirte la verdad

para que no la olvides, por eso

no te oculto que me dieron picana

que casi me revientan los rifiones.

Todas estas llagas, hinchazones vy heridas
que tus ojos redondos miran hipnotizados
son durisimos golpes, son botas en la cara
demasiado dolor para que te lo oculte,
demasiado suplicio para que se me borre.

Fero también es bueno que conozcas
que tu viejo calld o puted como un loco
que es una linda forma de callar

que tu viejo olvidd todos los ndmeros,
por eso no podria ayudarte en las tablas
y por o tanto olvidé todos los teléfonos
y las calles v el color de los ojos,

y los cabellos v las cicatrices

y en qué esquina v en qué bar,

qué parada, qué casa.

Y acordarme de ti,

de tu carita me ayudaba a callar,

una cosa es morirse de dolor

y otra cosa morirse de verglenza.

For eso ahora, me podés preguntar

y sobre todo puedo yo responder.

Uno no siempre hace lo que quiere

pero tiene el derecho

de no hacer lo gue no quiere.

Llora no mas, Botija,

50N macanas que los hombres no lloran,
aqui lloramos todos,

gritamos, chillamos, mogueamos, berreamos,
maldecimos, porgue es mejor llorar gue traicionar,
porgue es mejor llorar gue traicionarse,

llorar, pero no olvidés.
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ESTIRAMIENTOS (CONSEJOS)

Hola compaiieros, soy Joaquin , de aqui, del MR5, Saludos. Quiero
explicar, ya que me han brindado estd oportunidad mi sesiéon de
estiramientos que vienen a ser los convencionales que realizo to-

dos los dias y que seguramente muchos de vosotros ya conoceréis.

Ante todo, desayunar lo mejor posible, es esencial para arrancar el dia
con vitalidad Una hora de reposo digestivo y empezamos la sesion.

Empezamos suavemente con el cuello hacer rotaciones circulares. Mo-
vemos la cabeza de izquierda a derecha o a la inversa. Asi entre 10 0 15
repeticiones para cada lado, esto siempre con la espalda bien recta y las
manos pegadas a los muslos de las pemas.

Mos centramos en subir y centrar la cabeza de atras para delante, unas 10 a 15 veces.
Todos estos ejercicios de cuello con mucha dulzura y delicadeza, ya que las cervica-

les son muy delicadas. Por uliimo ladeamos la cabeza de un lado a otro siempre §
mirando a un punto fijo ¥ centrado. A este ejercicio lateral se le puede anadir un
brazo por detras del cuerpo y con la mano del brazo contrario tirando un poco lateral-
mente, con suavidad. Con este ejercicio también se estiran los trapecios.

B

Con el cuello ya bien suelto ¥
estirado, pasamos hacer rota-
ciones con los hombros de
atras para delante.

El siguiente paso es el estiramiento de los pectorales, que a la
vez también se estiran los biceps, aunque sea pasivamente sen-
timos como tiran. Son dos ejercicios, el de las manos juntas por detras,
ayuda ademas de estirar los pectorales abrir todas las vértebras de la es-
palda. Es aconsejable con un poco de ayuda (suavemente), que notes que
tire un poco, pero con cuidado. Mo todo el mundo tiene la misma elastici-
dad, pero es un ejercicio muy beneficioso.

Llegamos a la cintura. Levantamos los brazos en
forma de pajaro, la espalda siempre bien recta, res-
petandola. Con los pies con una separacion mas o
menos como la que tenemos entre hombros, ¥ sin
mover la cabeza, me refiero mirando al frente a
un punto fijo recto ¥ sin mover las caderas, nos
centramos en giro derecho a giro izquierdo. Reitera-
damente de 15 a 20 repeticiones por lado.

LA COORDINACION EN LA RESPIRACION ES FONDAMENTAL EN TODA

Pasamos a un importante ejercicio que concierne
también a la cintura, aunque sea pasivamente.
MNos ponemos rectos, con los brazos pegados a
las piernas, mirando hacia delante. Subimos un
brazo recto semicurvado y subimos el otro. Y con
una mano tomamos la muneca del otro brazo por
encima de la cabeza y tiramos al lado contrario
de la mufieca agarrada, invirtiendo también la
cabeza, siguiendo a la ejecucion del movimiento
y aguantamos el estiramiento que es de dorsal,
cintura y triceps a la vez. Aguantamos el estira-
miento de 10 a 15 segundos para

cada lado, sin olvidarnos nunca de

coordinar la respiracion, y asi oxi-

genar los musculos

Las piemas son la base fundamental del cuerpo, nos ponemos frente
a una pared, o frente a un companero de trabajo. Una mano en la pared,
y con la mano libre agarramos la pierna del lado contrario por el empeine
¥y recogemos estirando suavemente hacia arriba. Ejecutando el estira-
miento cuadriceps. Aguantamos en 15 y 20 segundos, ¥ luego invertimos

Pasamos a femorales, gemelos ¥y lumbares, en un mismo ejercicio.
Sentados en el suelo, manteniendo la espalda recta, estiramos los
dedos tratando de agarrar la punta de los pies, ya sea
a las dos piernas o a una de forma de forma inde-
pendiente, intercalandose entre ellas. Y pasamos a
los abductores, que se pueden realizar juntando

la planta de los pies y abriendo las rodillas.

Pasamos a
estiramientos
de tibiales,
sentados, se
cruzan las
piernas

un estiramiento conjunto, de
ingle, abdominales, abducto-
res y pectorales, con el que
yo habitualmente acabo la
sesion de estiramientos. De-
nominado la media luna en el

yoga.

i ]
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PERMISOS DE SALIDA
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Julian?

Regulados en el articulo 47.2
LOGP y en el articulo 154 RP. Los
permisos ordinarios se podran
conceder, previo informe favorable
EOT, Como preparacidon para la
vida en libertad. Los permisos no
son beneficios penitenciarios, sino
que son una parte importante del
tratamiento que cada interno reci-
be de forma individualizada.

Regulados en el articulo 47.1
LOGP y en el articulo 135 RP. Se
podrén conceder en supuestos
excepcionales y determinados por
la legislacién. La enumeracion
legal es detallada pero no cerrada
totalmente. El interés del legisla-
dor es intentar evitar el uso inde-
bido de los permisos extraordina-
rios.

Ademas de los permisos de salida, el reglamento permite otras posibili-
dades dentro de la intervencién programada en el tratamiento, como son
las SALIDAS PROGRAMADAS, reguladas en el articulo 114 RP. Esta
medida esta prevista para los internos clasificados en segundo grado,
acompafiados por profesionales del centro u otro personal directamente
relacionado con el tratamiento de los internos y exigiéndose los mismos
requisitos de concesién que paralos permisos de salida.




Jornades de La Merce

Dilluns 25 de setembre

10:30 hores,

MR-2 i MR -3

Actuacid musical, al teatre,

Paradetes al Carrer Major, ambientat amb rmusi-
ca en wvid,

Organitza: Monitors/es Arts plastiques, Musica i
Educadors/es

17:00 hores,

MR-5 i MR-0

Obra "La casa de las mufiecas......"” al Teatre.
Organitza: Monitora teatre | Educadors/es,

Dimarts 26 setembre

10: 30 hores,

MR-1 i MR- Infermeria

Actuacid musical al teatre.

Faradetes al Carrer Major, ambientat amb musi-
ca en vid,

Organitza: Monitorsfes Arts plastiques, Msica i
Educadors/es.

17:00 hores,

MR-Dones

Obra "La caza de las mufiecas.......” al Teatre,
Organitza: Monitora teatre | Educadors/es,

Dimecres 27 setembre
10:30 hores,

MR-5 i MR-0

Actuacio musical al teatre,

Paradetes al Carrer Major, ambientat amb musi-
cA en will.

Organitza: Monitors/es Arts plastigues, Musica i
Educadors/es.

17:00 hores,

MR-4.

Obra "La caza de las mufiecas....... " al Teatre,
Organitza: Monitora teatre | Educadors/es,
Dijous 28 setembre

10;30 hores,

MR-

Actuacio musical al teatre,

Paradetes al Carrer Major, Ambientat amb musi-
A e will,

Organitza: Monitors/es Arts plastiques, MUsica i
Educadors/es,

17:00 hores,

MR-3 i MR-2

Obra “La casa de las mufiecas....... *al Teatre,
Organitza: Monitora teatre | Educadors/es,

Divendres 29 setembre.

10;30 hores.

MR-Dones

Actuacio musical de teatre,

Faradetes al Carrer Major, Ambientat amb musi-
ca en wiu.

Organitza: Monitors/es Arts plastigues, Misica i
Educadors/es.

17:00 hores,

MR-1 i Infermeria.

Obra “La caza de las mufiecas..... * al Teatre,
Organitza: Monitora teatre | Educadors/es,

Dissabte 30 setembre

11:00 hores al Teatre.

Karacke

Organitza: Educadors cap de setmana.

Fublic: Seleccid inter-modular

17:00 hores

Grup musical, "STOY KETRING”,

Organitza: mediador cultural | Educadors cap de
setmana

Public: Seccid inter-modular

Diumenge 1 octubre.

11:00 hores al teatre.

MR-

Espectacle musical "MUM'S BAMBI KILLERS”
17:00 hores al teatre.

MR-Dones

Espectacle musical "MUM’'S BAMBI KILLERS”
Organitza: Mun's Bambi Killers | Educadors cap
de setmana.




